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Olimpiai méretii uszoda épul
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Ugy tiinik, hogy mégis elmozdult valami
Marosvasarhelyen a volt Majus 1.
strand teriiletén, ugyanis néhany napja
munkagépek takaritjak el az egykori
sportbazis  romjait. Kérdésiinkre
Pop Iuliu, a Maros Megyei Sport- és Ifju-

sagiigyi Igazgatésag vezetdje el-
mondta, régi almuk valésul meg,

elkésziilhet az olimpiai méretii uszoda.

Vajda Gyorgy

csak terepre

Az igazgato kifejtette, hogy az egykori strand
terlilete a 2008-ban kibocsatott 1505-6s kor-
manyrendelettel a Maros SK, illetve ezen ke-
resztlil a Sport- és Ifjusagligyi Minisztérium
tulajdona. Ezt kdvetden sziiletett meg az otlet,
hogy allami tdmogatassal, megdrizve a jelleg-
zetességét, egy korszerl uszodat épitsenek, igy
elkésziilt a terv, amely felkertilt az orszagos be-
ruhazasi alap (CNI) vardlistajara. A teriiletet
2010-ben at is adtak az alapkezelének. Az igaz-
gatd elmondta: ennek alapjan a beruhazasi cég
kérésére fogtak hozza a teriilet megtisztitasa-

1y

ndezés

e

Foto: Nagy Tibor
hoz. A tervek szerint a bukaresti Dinamo sport-
klub uszodajahoz hasonlo, fedett, 800 féréhe-
lyes lelatoval felszerelt olimpiai medence épiil.
A fovarosi beruhazas a CNI honlapja szerint
mintegy 5 millié lejbe keriilt. A versenytargya-
last kovetden mar megvan a kivitelezd cég,
amely az épitkezési munkalatok megkezdésétdl
szamitva két éven beliil kell majd atadja az
uszodat a Maros Sportklubnak, amely a tovab-
biakban adminisztralja majd a 1étesitményt. Az
igazgatd elmondta, a jelenleg meglévd

(Folytatas a 2. oldalon)

Asztalokon a jovo

Megnyilt a mestersegek

lak és

vasara

Tobb szaz nyolcadikos diak gyiile-
kezett szerda délel6tt a marosva-
sarhelyi var udvaran. Az altalanos
iskolai tanulmanyok végéhez ko-
zeledo tizenéveseket osztalyfono-
keik hoztak el a Mivészetek és
mesterségek vasara nevili rendez-
vényre, amelyen a szakkozépisko-

(vokacionalis) liceumok mutattak
be kinalatukat.

A legnagyobb
protestans
halaunnep

Reményeink szerint az Erdélyi Egy-
hazkerulet Ie?nagyobb rendezvénye
lesz. Kat6 Béla EUSpék ar ugy fogal-
mazott, hogy a kolozsvari volt a ,legfé-
nyesebb”, ale UnnepéIYesebb, dea
marosvasarhelyi lesz a legnagyobb,

hiszen 2-3000 résztvevére szamitunk.

Hatékonyan
korrigalhato
a szkoliozis

A szakember szerint a gerincferdilés
fékeént a lanyokat érinti, az idiopatikus
szkoliozis pontos oka nem ismert, ki-
alakulasat nem lehet megel6zni, orok-
letes tér\vezék is kozrejatszanak
benne. Viszont minél korabban felfe-
dezik, annal kdnnyebb kezelni.

Osszel és télen
yakoribb az
atopias dermatitisz

Osszel és télen ugrasszerien megné
az atépias ekcémas esetek szama, a
hideg, szeles idég)érés, a tuldltoztetés
miatt az atopias bér konnyebben
kiszarad, irritalodik, és ezért aktivalo-
dik az ekcéma. A megeldzésrdl, vala-
mint a kezelési lehetoségekrdl

dr. Gaspar Réka bérgyogyasz szakor-
vossal beszélgettink.

Maros KK:
Visszautott a Pitesti
elleni siker...

A faradtsaggal magyarazzak a Maros
KK képviseldi a Galacon elszenvedett
vereseget a férfikosarlabda Nemzeti
Liga 1. fordulojaban. A Pitesti elleni
kettds kupamérk6zés nagyon sokat ki-
vett a csapatbol, és a fiukat a két hosz-
szu kiszallas sem segitette, amelyet tiz
napon bellil kellett ,lezavarniuk”.

AR tualis

Egyelore
fehér karszalaggal

Antalfi Imola

a tehetséggondozo

Nagy Székely lidiké

Foto: Nagy Tibor

A szakoktatas népszertisitését célzo
vasar megnyitojan a polgarmesteri hiva-
tal nevében elséként felszolald loan
Chiorean egyebek mellett azt hangsu-
lyozta, hogy szégyen Romanianak, hogy
vietnami munkaerére szorul, majd azt is
kiemelte, hogy egy jo szakmunkas nem-
csak sajat magat, hanem a csaladjat is el
tudja tartani. Dorin Florea polgarmester
azon meggydzddésének adott ismételten
hangot, hogy Marosvasarhelynek a
szakoktatas

(Folytatas a 4. oldalon)

terén is van jovdje.

A jové orvostudomanyardl, orvoslasarol, a sebeé-
szet fejlédéserdl szerveznek a kozeljévében konferen-
ciat Marosvadsarhelyen. Jo téma, aktudlis, hangzatos.
Akar az orvoslas jovojerol is értekezhetnének, ez épp
annyira iddszert. Sci-fibe illd sebészeti robotok, mi-
nimdlisan invaziv eljardsok, a betegek gyors felépii-
lése, és talan a holisztikus orvoslas gondolata is
felmeriil majd a résztvevékben. Az orvostudomany hi-
hetetleniil gyorsan fejlodik, itthon maradt orvosaink
is probalnak felzarkozni, megtanulni a legujabb se-
bészeti technikakat, egyiitt dolgozni gépekkel, jol kép-
zett egészségiigyi személyzettel. Mindez szép és jo. Az
dllami egészseégiigyi ellatorendszer azonban még min-
dig lemaradt, képtelen megfelelé béreket, munkakd-
riilményeket biztositani az egészségiigyi dolgozoknak,
civilizalt feltételeket teremteni a betegeknek.

Meég nem tortent meg a szemléletvaltas, hogy a ro-
botizalt csucsorvosldassal parhuzamosan a betegellad-
tasi koriilményeken is javitani kell. Hogy a beteg
gvomra ne randuljon gércsbe mar a korhdz rozsda-
ette kapujanak latvanydra. Hogy ne a szakadt miibor
tilokékkel tarkitott gyenge vilagitasiu folyosokon

(Folytatas a 3. oldalon)
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Megyei hirek

A jovo medicinaja

Ezzel a cimmel szervez november 23. és 26. k6zo6tt Ma-
rosvasarhelyen konferenciat a Romaniai Egyetemi Sebé-
szeti Tarsasag helyi fiokja és a MOGYE. Az elsd alkalommal
megrendezett szaktanacskozason arra a kérdésre keresnek
valaszt, hogy milyen kell legyen a jov6 orvosi ellatasa az
olyan terlleteken, mint a kardioldgia, intervenciés radiolo-
gia, endoszkopikus sebészet, robotizalas stb. Az ese-
ményre hazai és kilfdldi szaktekintélyeket varnak. A
konferenciat els6sorban orvostanhallgatoknak, fiatal orvo-
soknak szanjak. Erdekl6dni az egyetem kommunikacios
osztalyan lehet a 0265-215-551-es telefonszamon.

RMPSZ-dijazas

A Romaniai Magyar Pedagogusok Szdvetsege idén is di-
jazza a kiemelked6 tanulmanyi eredményeket elért diako-
kat, valamint az oktato-nevel6 munka mellett a
felel6sségteljes kdzéleti tevékenységet is kifejtett pedago-
gusokat. A megye legjobb kozépiskolas tanuléjat Makvirag
dijjal, matematikabdl a legeredményesebb tanulét Bolyai
Farkas-dijjal, az anyanyelvapolas, magyar nyelv és iroda-
lom, valamint a honismeret terén kiemelkedéket Kos Ka-
roly-dijjal jutalmazzak. Az Ezustgyopar életmidijban az
RMPSZ megyei vezetd testileteinek javaslatara azok a
pedagogusok részestinek, akik tébb évtizedes oktaté-ne-
velé munkajukkal lelkiismeretesen szolgaltak a romaniai
magyar kdzoktatast, életpalyajuk példaértékl, munkassa-
guk, alkotasuk maradandéan értékmutato. A dijatado Un-
nepség oktdber 14-én, szombaton 10 6ratdl lesz a szovatai
Teleki Oktatasi és Mddszertani Kézpontban.

Tancol6 Székelyfold

AVIII. Székelyfold napok keretében a Tancold Székelyfold
programsorozat ideje alatt, oktdber 16-an a Jazz&Blues
Clubban tanchaz lesz, ahol Moldovan Horvath Istvan
,Kuki” és zenekara zenél, az érdekl6ddket kurtéskalaccsal
és palinkaval varjak.

Marai Sandor:

A gyertyak csonkig égnek

Oktéber 14-én, szombaton este 7 6ratél a Spectrum Szin-
hazban mutatjak be a szerz6 regényébdl Pozsgai Zsolt
altal irt szindarabot. Rendezd: Kincses Elemér. Eldadjak:
Tatai Sandor, M6zes Erzsébet, Karp Gyorgy és Marton Ka-
tinka. A tovabbi eldadasok: oktéber 15-én, vasarnap du. 5
oratol, 22-én, vasarnap este 7 ératél, 23-an, hétfén délutan
5 oratdl, 29-én, vasarnap du. 5 6ratol, 30-an, hétfén este 7
oratol. A jegyek ara 15, illetve 8 lej. Jegyfoglalas a 0744-
301-875-0s telefonon. Jegyvasarlas: www.biletmaster.ro, a
pénztarnal hétkdznap 9-12 6ra koz6tt, vagy elbadas elétt.

Meghosszabbitottak a hataridot

A Maros Megyei Mez6gazdasagi Kifizetési és Intervencios
Ugyndkség (APIA) értesiti az érdekelteket, hogy a 2014-
2020-as orszagos vidékfejlesztési programbdl tamogatott er-
désitési palyazatok leadasi hataridejét november 17-én
14.30 6raig hosszabbitottak meg. A kiiras szerint 50.000.000
euros keretre lehet palyazni, egy projekt sszértéke legtobb
7.000.000 euro lehet, amelyet két részletben fizetnek ki.

Eltiint egy diaklany

Oktober 6-an eltiint otthonrdl K. E. 16 éves mezdbergenyei
diaklany. Eltinésekor fekete dzsekit, nadragot és cip6t vi-
selt. Aki tud réla, értesitse az édesapjat, K. M.-et. Telefon:
0265-333-836, 0752-030-394.

Letartéztattak egy elitéltet

Oktober 11-én a Maros megyei biinild6z8 szervek letar-
téztattak egy 32 éves férfit, akit aprilisban a székelyudvar-
helyi birésag erészakos cselekedetért egy év és négy hénap
bortdnblntetésre itélt. Az elitélt nem jelentkezett a fegyhaz-
ban, igy majusban orszagos és nemzetkozi kérézést adtak
ki ellene. Tegnap a marosvasarhelyi bortdnbe szallitottak.

Hirszerkeszt6: Vajda Gyorgy

(Folytatas az 1. oldalrol)
gorkorcsolyapalyat nem bontjak el, st
megorzik, korszerlsitik, mert azt ter-
vezik, hogy az épiilet elétt mas
sportok izésére alkalmas teriiletet ala-
kitanak ki. Az épiilet a teriilet Vikend-
telep feldli oldalan lesz, ott, ahol az
egykori szivattyuallomas, illetve a
sziréberendezések voltak. Eldtte — a
jelenlegi kapu mogott — parkolohelye-
ket is kialakitanak. Reméli, hogy a
polgarmesteri hivatal is ennek megfe-
lel6en tervezi majd at a meglévo par-
kot, illetve a  korforgalmat.
Kérdésiinkre az igazgatd elmondta,
hogy a tervezett Maros-hid nem érinti
az uszoda épiiletét, mert ez a garazssor
és a még allo keritésen beliil es6 fold-
sav felett fog ativelni — az emlitett te-
riiletek a varos tulajdonaban maradtak.

Az igazgatd nem tudott tajékoztatni
arrol, hogy mikor kezdik meg az épit-
kezést, de reményét fejezte ki, hogy

e

Még csak_terep_rendezes
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minél elébb klvonulnak a munkage— nekilatnak. Szerkesztosegunk irasban
pek, és a jovo év elején, ahogy az idd-
jards lehetdvé teszi,

a CNI-hez fordult, varjuk az alapke-
teljes goézzel zeld valaszat.
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MAROS MEGYEI HAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT,
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmaond
LAPSZERKESZTOK:

Antalfi Imala

Eenedek Istvan

Angol és francia nyelvi vetelkedo

Az oktober 5-i pedagdgusnap kdtetlenségét hasznalta ki
a Traian Savulescu nevét viseld mezdgazdasagi szakkdzép-
iskola, hogy visszakanyarodjon a nyelvek szeptember végi
Eurdpa-napjanak tematikajahoz, és hatodszorra rendezze
meg a szakliceumok angol és francia nyelvi vetélkeddjét.
A plakatszerkesztés online versenye révén orszagossa te-
rebélyesedett kezdeményezés idén gyorsan pergé muisora-
val lepte meg az ,,é16ben” versenyzoket, 13 kdzépiskola
5-5 diakbol allo csapatat, koztiik — idén eldszor — négy el-
méleti liceum tanuléit. Az iras- és szobeli megmérettetés
az eurdpai févarosokra vonatkozo, illetve az altalanos mi-
veltséget felmérd tesztkérdésekbdl allt, majd a didkok a
konferenciateremben egymas mellett miikodo 10 miihelyt
vették sorra, rendre versirasba, rejtvényfejtésbe, szoveg-
forditasba vagy pantomimjatékba kapcsolodva be. A dijki-
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Géczi Aron, Vécsei Szabolcs, Csaszar Monika, Portik Kriszta, Fancsali Kinga

osztast megel6zden tarsaikat hallgathattak, akik klasszikus
¢és kortars slagerek eléadasaval probalkoztak, legtobbszor
igen sikeresen
veégzett az elsé helyen az Unirea és az Al. Papiu Ilarian {6-
gimnaziumok kertiltek a masodik, illetve harmadik helyre.
Dicséretben részesiilt a marostjvari Petru Maior Elméleti
Liceum. A szakkdzépiskolak versenyében az Elektromaros,
az Avram lancu és a lon Vlasiu nyert dobogos helyezést, a
szervezd Traian Savulescu Mezdgazdasagi Szakkdzépis-
kola és a kolozsvari Napoca Szakkollégium a dicséreten
osztozott.

Kiemelend6 a szervezd nyelvtanar csapat (dr. Raduly
Daniel, Ciuchina Veronica, Kendi-Szakacs Huba, Petris
Alina) és a vendéglato iskola vezetdségének hozzajarulasa.

Foto: Haller Béla

RENDEZVENYEK

Masfél évtized képesszenciaja
Ezzel a cimmel nyilik oktdber 13-an, pénteken 18 érakor
retrospektiv fotokiallitas a Maros Megyei Muzeum var-
beli kiallitétermében, amelyet az intézmény a Hargita
Megyei Hagyomanydrzési Forraskdzponttal kézdsen
szervez. Az etno- és szociofotdkat tartalmazo kiallitas a
VIIl. Székelyfold napok kiemelt programja.

Bluesfesztival Marosvasarhelyen

November 2-a és 4-e kdzott a harmadik alkalommal
kerll sor a Freedom Bluesfesztivalra, amelynek ezuttal
is a Jazz&Blues Club ad otthont. November 2-an, csi-
tértokon a marosvasarhelyi Rocksuli didkjai Iépnek szin-
padra. 3-an, pénteken a bukaresti Out of the Blue nyitja
meg a koncertek sorozatat a Sérhazban egy Tom Waits-
tribute koncerttel. Ugyanazon a napon a Jazz&Blues

Magy Székely lidike, Nagy Tibor (fold), Szer Palosy Piroska, Vajda Gyiirgy. KORREKTURA: Horvéth Eva, Kiss Eva.
ﬁRL‘rELES Iszlai Anna. Makkai Katalin, Makkai Melania, Va) da Gydngyi.

FOKONYVELD: Nagy Melinda. REKLAMMENEDZSER: Borbély Ema — e-mail: reklam@e-nepujsag.ra, tel, 0742-526-547
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrisnn, tal/fax: 00-40-(0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.

SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dizsa Gyirgy (it 8. szam, || emelet. Internat: www e-nepujsag. o E-mail: nepujsagie-nepujsag ro
Telefon: titkarsag: 0265/266-T80 a3 telfax; 0265/266-270, kizinségszolgalat 0365/410-440, 0265/265-T80. Nyomda: Palating.

A srerkeszitseq velemanye nem feltétlenil azonos a szerzdk velemanyével,
Eléfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszitségben, fel ) 0742-828-647.

Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csottrtak: 8-16 dra, péniek: 815 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kdzott.

Klub Bunker termében a romaniai Dusty Ride Band,
majd Térok Adam és a Mini egyiittes, valamint a len-
gyelorszagi Krzysztof Gluch Oscillate csapata Iép fel. 4-
én, szombaton a kolozsvari Straight from the Bottle
koncertjével inditanak, amit Marcian Petrescu és a Tre-
nul de Noapte, majd a Chicago Harmonica Blues tribute
band kdvet. Az est és egyben a fesztival is Mike Godo-
roja & Blue Spirit fellépésével zarul. Mindharom napon
igazi Dome-féle parti lesz. Jegyek a helyszinen valtha-
tok.
Fot6- és festészeti tabor Szovatan

A Marosvasarhelyi Diakhaz oktober 20—22-én Szovatan
fotd- és festészeti tabort szervez. Feliratkozni, érdek-
I6dni a ccs.targumures@mts.ro e-mail-cimen lehet ok-
tober 18-aig, az érdeklédéknek két fotdt, vagy ket
festményrél készilt fénykepet kell elktldenitk, majd ki-
toltenilk a szervezdk altal visszakuiildott beiratkozasi for-
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manyomtatvanyt.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atlila, Menyhart Barbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
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Petro Porosenko:
a torvény egyenlo lehetoséget ad mindenkinek

Az ukran oktatasi térvény — a nemzetkozi kotele-
zettségvallalasokkal 6sszhangban — szavatolja a
~Szilkséges szintii” oktatast a nemzetiségek nyel-
vén, és egyenlo lehetoséget biztosit minden allam-
polgar szamara — jelentette ki Petro Porosenko
ukran elnok Strasbourgban, az Eurépa Tanacs Par-
lamenti Kézgylilésének szerdai iilésén.

Porosenko beszédében hangstilyozta, hogy az ukran okta-
tasi reform az oktatas szinvonalanak novelését, valamint az
orszag jovOjét és biztonsagat szolgalja, a vilagban kialakult
iranyzatoknak megfelelen biztositja a szabad nyelvhaszna-
latot, a kisebbségeknek az anyanyelvi oktatast.

Nem engedhetd meg, hogy egyetlen lakos vagy Ukrajnaban
¢16 barmely kisebbség is hatranyt szenvedjen az allamnyelv
ismeretének hianya miatt, ez ugyanis végzetes egyenl6tlensé-
gekhez, az érvényesiilés csorbulasdhoz vezet — huzta ala Po-
rosenko. Kijelentette, Ukrajna nem a kisebbségi nyelvek
hasznalata ellen érvel, ismeretiik szerinte gazdagitja az em-
bert. Az ukran nyelv ismerete ugyanakkor elengedhetetlen a
munkavallalas és a karrier szempontjabol. A gyerekek joga az
ukran nyelv ismerete, a torvény pedig a hatranyos megkiilon-
boztetéstdl ovja meg Oket. Az orszag hivatalos nyelvének ki-
tiing ismerete a lehetéségek boviilését jelenti, ennek
érdekében pedig Kijev annyit kér csak allampolgaraitol, hogy
tanuljak meg az orszag nyelvét, ami az 6 javukat szolgalja —
huzta ala.

Ukrajna tovabbra is kész a parbeszédre €s az egyiittmiiko-
désre az érintettekkel, megérzendd a nemzetiségek nyelvét — szo-

gezte le az elndk. Porosenko beszédében hangsulyozta, hogy Uk-
rajna visszautasit minden olyan torekvést, amely elfogadtatna Ki-
jevvel és a vilaggal a Krim elszakadasat.

,»Nem lehet semmivel, sem pénzzel, kdolajjal vagy foldgaz-
zal kivaltani a Moszkva altal jogtalanul elfoglalt ukran terii-
leteket” — mondta Porosenko, és hozzatette, hogy Ukrajna
sem teriileteit, sem értékeit, sem szabadsagat nem fogja
aruba bocsatani. Az ukran elndk nyilvanvaléan Milos Zeman
cseh elndk el6z6 nap Strasbourgban tett javaslatara reagalt,
amely szerint Ukrajna szamara a Krim elvesztése ,,lezart
igy”, a kérdést pedig ugy lehetne rendezni, ha Moszkva fi-
zetne a teriletért Kijevnek pénzzel vagy kdolajjal és fold-
gazzal.

Porosenko szerint Oroszorszag a Krim annektalasaval az
europai értékek alapjat képezo emberi jogokat tamadta meg,
a demokraciat, az emberi jogokat és a szabadsagot akarta el-
tordlni. Nincs helye kompromisszumoknak, amikor globalis
értékekrdl van szo. Az ukran elndk szerint Moszkva azzal
nyilvanitotta ki, hogy ,,nincs semmi koze” ezekhez az érté-
kekhez, hogy a mai napig orosz fegyveresek tartozkodnak
ukran teriileteken, és emberek ezreinek kell szenvedniiik az
emberi jogok megsértése miatt.

Porosenko reményét fejezte ki, hogy az orosz agresszid
okozta nehéz koriilmények k6zott az Eurdpa Tanacs tovabbra
is kiall Ukrajna hatarainak sérthetetlensége és az orszag terii-
leti integritasa mellett. Arra kérte a parlamenti kozgytilést, ket-
tédzze meg a szabadsag ¢és emberi jogok védelme érdekében
tett er6feszitéseit. (MTI)

Az EB 2018-ig megvalositana a bankuniot

Az Eurdpai Bizottsag szerint 2018-ig meg kell valo-
sitani a bankunioét, hogy pozitiv hatasai maximali-
san érvényesiilhessenek — jelentette ki Valdis
Dombrovskis, az Eurdpai Bizottsag alelndke, az eu-
réért és szocialis parbeszédért felelés biztos Briisz-
szelben szerdan, sajtotajékoztaton.

Indoklasa szerint a bankuni6 hozzajarul a gazdasagi és mo-
netaris unio (GMU) stabilitdsahoz, a sokkokkal szembeni el-
lenallo képesség noveléséhez és a kockazatmegosztasban
jatszott allami szerep csokkentéséhez.

Alahuzta, a bankuni6 sikerének feltétele a kockazatcsok-
kentés és a kockazatmegosztas egyiittes megvaldsitasa. A ta-

valy novemberben bemutatott atfogo kockazatcsokkentési ja-
vaslatcsomagban a bizottsag a bankok szabalyozasanak mo-
dositasat iranyozta eld. A nem teljesitd hitelek szintjének
csokkend trendjét tudomasul véve, a bizottsag szerdan bemu-
tatott tervében Uj intézkedéseket javasol az ilyen hitelek to-
vabbi mérséklésére és a bankok allamkdotvény-kitettségének
diverzifikalasara.

A bizottsdg szerint gyors megallapodasra van sziikség a
banki kockazatok csokkentését és az unids bankok ellenallo
képességének novelését eldsegitdé csomagrol. A bizottsag
2012-ben tett javaslatot a bankuni6 létrehozasara, amelynek
alapjat a bankokkal szembeni szigoribb kovetelmények ké-
pezik. (MTI)

Egyszer Tusnddon nyaraltunk. Ugy

sem mertiink adni. Félelmetesebb volt,

Ram biztak egy titkot

buszok piifogtek fel s ala kézutainkon.

értem, az egesz csalad, Apa, Anya, And-
ras és én. Megvan az mar vagy hatvan
éve. Akkoriban még ugy nyaraltunk. A
nyaraldsokat anya szervezte, apa finan-
szirozta, mi pedig haszonélveztiik. Ilyen
volt a csalad gazdasagi életvezetése.
Természetesen anya is dolgozott kiilon-
féle iskoldakban, amik valtoztak névben
és osszetételben, osztdalyharcban és osz-
talyozasi rendszerben. Volt, amikor az
egyes volt a legjobb jegy, mdskor az
o0tds, de aztan attértek a tizes szamrend-
szerre, és a dolog révbe ért. Legalabbis
mostandig.

Eppenséggel nem errél akartam be-
szélni, hanem arrol, hogy ott, a Csukas-
t0 partjan egy nagy titkot biztak ram.
Ugy ldtszik, akkoriban sokkal jobban
biztak bennem az emberek. Egész pon-
tosan, a magam koru gyermekek. Biza-
lomgerjesztébb  lehettem. Ugyanis
akkoriban kénnyen Osszebardatkoztam
egy fiuval, aki, ugy emlékszem, Temes-
varrol jott, és ott nyaralt, ahol mi,
ugyanabban a villaban, csakhogy az
anyjaval. Az apja nem volt veliik, ti. el-
valtak a sziilok. Mar ez is furcsa volt. A
mi kéreinkben akkoriban nem valtak,
vagy legalabbis nem emlitették elottiink
hangosan, nem volt divat. A mi koreink-
ben akkoriban éppen mindenki csak-
hogy meglelte a parjat, akitol a haboru
elszakitotta egy idére, ugyanis a férfiak
fegyver nélkiil szolgaltak a hazat és a
halalt, a nok haj nélkiil és szakadt rab-
ruhdaban, barakkokban lakva a nem
tudom mit. Az & apdik és anydik pedig
egyszer csak nem voltak, varatlanul és
egyszerre haltak meg, minden értelem
nelkiil, egy magasztosabb gonoszsag
céljainak aldoztak fel oket. Ezt akkori-
ban ilyen szabatosan nem mondtdik el
nekiink, tul kicsik voltunk ekkora térte-
nésekhez, csak sejtették, és az elejtett
szavakbol, beszédfoszlanyokbol kivet-
keztetni tudtunk valamire, aminek nevet

mint a boszorkanyok és mdas gyermek-
rémiszté meséek. Még a gyerekek is oda-
pusztultak, hallottuk olykor.

Szoval az a fiv ram bizta a titkot. Az
6 személyes titkat. Nem tudom, miért
vdlasztott ki engem a sokasdagbol, és
mondjuk, miért nem az écsémet, vagy
Heddat, vagy Rothbart urat, aki néme-
tiil is tudott, mint az a temesvari fiu.
Mert oket aztan nagyon irigyeltem. Nem
elég, hogy megértettek mindent, amit a
kantinosnd kiabalt reggel-délben-este a
nyaraloknak az allam tet6tol talpig hi-
vatalos nyelvén, de még németiil is tu-

Csiitortoki kimend

—Sehestyén Mihdly rovata -

dott, pedig akkoriban az emberek —
legalabbis a mi kéreinkben — nem szi-
vesen beszéltek németiil. Ez is dsszefiig-
gésben lehetett azzal a nélkiilozéssel,
kovetkeztettiink éleselméjiien.

Eladdig nem nagyon biztak ream tit-
kokat. Nekiink voltak pitianer titkaink,
hogy teszem azt meglattuk Gajdos Pi-
tyut Veress Marival csokolozni a busz-
megallo mogott a kukoricatablaban,
amikor toklampast akartunk csinalni, és
behatoltunk a Péntek bacsi kukorica-
foldjére, és szenvedélyesen kerestiink
egy nagyobb kivajni valo tokot. Akkori-
ban a buszmegallo csinos fiilkét, egé-
szen fovarosiasat kapott, kellett az eso
és ho ellen az egyetemi tanaroknak és
hallgatoknak. Olyan vilag volt, ahol az
egyetem (bocsanat, akkor még intézet
volt csak, de roman roviditése megegye-
zett a Nemzetkozi Valutaalap mai név-
betiiivel) a varos végén helyezkedett el
kényelmesen, szemben a Székely Ki-
oszkkal, hol nem a polgarmester és a ta-
nacs tinnepelte a  polgarmester
visszatereéset a foldgazgazdag Amerika-
bol, hanem egy ovoda volt, és ha mar
foldgazrdl esett szo, akkoriban gazas

Akkoriban ui. minden kozos volt. Az
ovodaban pedig mindenféle rettenetes
haboru utani kajakat adtak, de ez volt al-
litolag a varos legelokelobb ovoddja. A
polgarmesterek pedig, azok a régiek, ha
tehették volna, Amerikdaba mennek és ma-
radnak. Akkoriban ugyanis a varos fejét
néptandcselnoknek hivtak, meg parttit-
karnak, meg csupornak, meg bugyinak.

Na de akkor is az egyetem koriil fol-
dek voltak és falu, mezei gazdasag, ku-
koricasok, Péntek bdcsi a szerpentin
kozotti kis réteken teheneit legeltette. Mi
pedig ezalatt vagy ehelyett Tusnadra
jartunk nyaralni, meg elutaztunk a ta-
voli és vadméhes Ratosnyara, kicsaptak
Toldalagra, és sarral tapasztottuk meg
az Oregagnes hdzat. Szabad volt a sar-
ban tapicskolni, nem szoltak redank, és
egyeb mondén helyeken fordultunk meg.

A titok az titok, annak nem szabad
napvilagra keriilni, amig fel nem oldoz-
nak a titoktartas alol. Erre pedig nem
sok esély van. Nem tudom ugyanis, hogy
hivtak mar azt a fiut, azt sem tudom, ha
tenyleg temesvari volt, mar nem emlék-
szem pontosan az esztenddre, amikor a
nagy titok ram bizatott. (Ha mostanaban
kissé gornyedten jarok, nem a titok sulya
alatti gérnyedezésem jele.) Nem, a titkot
itt orzom a tobbi titok mellett: milyen
volt a konyhank, ahol most kényvek sza-
zadai sorakoznak vagy a konyvtaros
szalonnazik a déli holtidében — ugyanis
egész hazunkat hatalmas konyvtarra
alakitotta at a mondott egyetem. Szebb
sorsot el sem tudok képzelni egy emele-
tes haznak, amelyet egykor katondk és
orvosdoktorok, vasott és vasatlan koly-
kok laktak titkaikkal egyiitt.

Annyit elarulhatok, hogy valami étel-
r6l szolt, amit utalt, de az anyja folyton
azt fozott neki, merthogy egészséges és
vitamindus. Mar csak ilyenek az anydk
és a titkok.

Orszag - vilag

Elutasitott kormanyrendelet

A szenatus elutasitotta kedden azt a kormanyrende-
letet, amely arra kotelezte volna a munkaltatokat,
hogy a brutté minimalbér alapjan fizessenek tarsa-
dalombiztositasi jarulékot a részmunkaidében alkal-
mazott munkavallalék utan is. lon Ghizdeanu, az
Orszagos Prognozisbizottsag elndke tovabbra is
fenntartotta a kormany kezdeményezését. 83 szena-
tor a rendelet ellen szavazott, ketten mellette, 6ten
tartézkodtak. Ebben az esetben a képvisel6haz dont.
(Agerpres)

Sztrajkorséget alltak

a mentoésok

Nem fog csdkkenni a mentészolgalatok alkalmazot-
tainak bére, a kormanyilés napirendjén szerepel egy
jogszabalytervezet Uj mentdautok beszerzéseérél —
kozolte Florian Bodog egészséglgyi miniszter a
mentdsodk orszagos szakszervezetének illetékeseivel
folytatott talalkozot kdvetden. Szerdan sztrajkérséget
allt a munkaulgyi, majd az egészségugyi és pénz-
ugyminisztérium székhelye elétt a mentédolgozék or-
szagos szakszervezetének tobb szaz tagja. A
kdzalkalmazotti bértdorvény médositasat, az alkalma-
zottak létszamanak novelését és egy tdbbéves ke-
retszerz6dés megkotését kovetelték, valamint azt,
hogy a 2018-as évre vonatkoz¢ koltségvetésben ki-
I6nitsenek el alapokat Uj mentdautok vasarlasara. A
mentdszolgalat szakszervezete oktdber 5-én meg-
hatéarozatlan id6re sz6l6 orszagos tiltakoz6 akcioba
kezdett. (Agerpres)

Rekord krumplitermés
Székelyfoldon

Az 1989-es rendszervaltas utani legnagyobb burgo-
nyatermést takaritanak be idén Székelyfoldon. Ko-
vaszna megyében 28 tonnas, Hargita megyében
26,3 tonnas hektaronkénti atlagos hozamot jegyzett
a megyei mez6gazdasagi igazgatéosag. Konczei
Csaba, a Kovaszna megyei mez6gazdasagi igazga-
tésag vezet6je elmondta: a megyében 13.878 hek-
taron termesztettek burgonyat, melynek eddig
mintegy nyolcvan szazalékat takaritottak be. Torok
Jend, a Hargita megyei mez6gazdasagi igazgatésag
vezetdje is rekordtermésrél szamolt be. Kdzolte: a
megyében 8250 hektaron termesztettek krumplit, és
azokon a teruleteken, ahol végeztek a betakaritas-
sal, 26,3 tonnas hektaronkénti hozamot értek el.
(MTI)

Egyelore
fehér karszalaggal

(Folytatas az 1. oldalrol)

boklaszva keresgélje a szakrendeldt, mikézben csevere-
szo0 novérek, gyakornokok keziikben kavéscsészével, mo-
biltelefonnal viharzanak el — megszolitani oJket
reménytelen vallalkozas... Hogy a korhdzba jutva ne a
fiistos, tobb évtizede festett, helyenként salétromos belsé
falak, a mocskos padlo, biizos illemhelyek, sivar korter-
mek, szakadt agynemii latvanya hangolja le a gyogyulni
vagyo, kiszolgaltatott pacienst.

Az egészségiigyi rendszer ,, kitiriilése ", ugy tiint, kissé
megtorpant az utobbi évben, a kormanyzopart kampany-
ban tett igérgetéseiben biztak a szakszervezetek, és tor-
téntek probalkozasok a bérek rendezése érdekében. Az
erdekvédelmi szervezetek az elmult napokban azonban
ismét orszagos szintii tiltakozasba kezdtek, ami heteken
beliil sztrajkba fordulhat. A kormany dltal tervezett jog-
szabaly-maodositast (a 153-as bértorvény kerettorvény-
rél van szo) ugyanis elfogadhatatlannak tartjak az
egészségligyi dolgozok. Tegnap a mentészolgalatokat t6-
morité szakszervezetek dlltak sztrajkorséget az egész-
segiigyi minisztérium eldtt, a dolgozok karjukon fehér
karszalaggal végzik munkajukat. Az elkévetkezé napok-
ban a bérek csékkenésétil, az iigyeleti rendszer modo-
sulasatol tarto Sanitas is csatlakozik az ujabb
tiintetésekhez, s novemberben dltalanos munkabesziin-
tetést terveznek, ha a szaktarca képviselGivel nem tudnak
kézos nevezore jutni.

Beszélhetnénk tehdt az orvoslas jovojérdl is... E tar-
gyaldsok az egészségiigyi ellatorendszer kiemelt tamo-
gatasarol, hatékonysaganak névelésérdl, a gyogyitds és
az egeszségmegorzes tendenciairdl és az ezekhez valo
igazoddasrol, felzarkozasrol szolhatnanak.
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Reformacid 500

A reformatus vilagtalalkoz6 6ta nem volt ak-
kora vallasi rendezvény Marosvasarhelyen,
mint amire oktéber 14-én szamithatunk a
Gorgényi, a Kiikiilléi, a Marosi és Maros-
MezGségi Reformatus Egyhazmegye szervezé-
sében. A rendezvény 14 drakor a Vartemp-
lomban Aahitattal kezdodik, ugyanitt, a
templom el6tt reformatus személyiségek
szobrait avatjak fel. Az iinneplok 14.30 6rakor
a var udvararol a sportcsarnokhoz vonulnak,
ahol 16 orakor megkezddédik az iinnepi isten-
tisztelet. Igét hirdet Steinbach Jézsef, a Du-
nantuli Reformatus Egyhazkeriilet piispoke,
agendat mond Kato Béla, az Erdélyi Reforma-
tus Egyhazkeriilet piispoke. Az eseményt
megel6z6en Jakab Istvannal, a Maros-Mezo-
ségi Egyhazmegye esperesével, a rendezvény
otletgazdajaval beszélgettiink.

Mezey Sarolta

2-3000 résztvevére szamitanak

— Reményeink szerint az Erdélyi Egyhéazkeriilet leg-
nagyobb rendezvénye lesz. Katd Béla plispok ur Gigy
fogalmazott, hogy a kolozsvari volt a ,,legfényesebb”,
a legiinnepélyesebb, de a marosvasarhelyi lesz a leg-
nagyobb, hiszen 2-3000 résztvevore szamitunk. A
program ismert, a hivek a Vartemplomban ¢és a varud-
varon gyliilekeznek, dhitattal kezdiink, majd felavatunk
két szobrot, Kalvin Janos és Karoli Gaspar szobrat, Pé-
terfi Laszl6 és Deak Arpad alkotasait. Innen vonulunk
a sportcsarnokba — fogalmazott az esperes.

Az Gtvonalon — Bernady tér, Kossuth Lajos utca,
Arany Janos utca, Corvin Matyas tér — forgalomkorla-
tozas lesz, ahol lehet, a jardan, ahol nem, az uttesten
fognak vonulni.

Satrat allitanak, kivetiton kovethetd lesz
az istentisztelet

A jegyeket egyhdzkozségenként kiosztottak, igye-
keztek ugy megtenni, hogy mindenkinek egyenlden
jusson. Nehéz feladat volt, hiszen csak a Maros-Me-
z0ségi Egyhazmegye 26 ezer tagot szamlal. Ha ugyan-

A legnagyobb protestans halaunnep

Foto: Nagy Tibor

ennyien vannak a masik harom egyhdzmegyében is,
akkor szazezer hivérdl beszéliink. Tobben jelezték
részvételi szandékukat, mint amennyi jegy van, de
barki részt vehet, hiszen a Liget feldl egy nagy satrat
allitanak fel, ahol oriaskivetitdn kovethetd lesz az is-
tentiszteletet. A sportcsarnok befogaddképessége kor-
latozott, kétezren férnek be, de aki nem mehet be, az
eseménynek éppugy részese lesz. Be kell tartani az el6-
irasokat, hiszen a Katasztréfavédelmi Feliigyeldség na-
gyon szigoruan intézkedik.

Marosvasarhely tiz reformatus templomaban
egyszerre szdlalnak meg a harangok

Az esperes hangsulyozta, hogy ez egyhazi halaiin-
nep, s a felvonulas az istentisztelet része. — Sem egyéni,
sem kozosségi tiltakozasnak nincs helye. Egyhazi, n6-
szovetségi, koruszaszlo loboghat, de semmilyen mas
z4sz16t nem szeretnénk, hiszen senkit sem kivanunk
provokalni. Ez békés, halaado istentisztelet, méltosag-
gal vonulunk egyik helyszinrél a masikra. Azt szeret-
nénk, ha Marosvasarhely mind a tiz reformatus
templomaban egyszerre szolalnanak meg a harangok.
A rendezvényen részt vesz a tobbi protestans felekezet,
az evangélikus és az unitarius is. Egyiitt iinnepeliink,
a testvéregyhazakat szeretettel varjuk — tajékoztatott
Jakab Istvan.

Az Urvacsoraosztas utan Rékasz Gergely orgona-
koncertjét hallgathatja meg a gyiilekezet, majd a FIKE-
band szolgalata kdvetkezik. Az eseményen részt vesz
Balog Zoltan, az emberi eréforrasok minisztériumanak
minisztere, jelen lesznek megyei és varosi eloljarok. A
Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal jelentds 6sz-
szeggel tamogatja a rendezvényt. A szeretetvendégsé-
gen az egyhdzmegyékben mitkodo ndszdvetségek hazi
siiteménnyel kedveskednek.

Kiallitasok

A szombati nagy rendezvényt megeldzden két val-
lasos témaju kiallitasra is sor keriil, cstitortokon fél 3-
tol a Vartemplomban a Soli deo gloria cimi, amely
reformaciotorténeti kiallitas, pénteken 18 orakor pedig
Reformacio 500 cimmel nyilik szintén vallasi témajt
alkotasokbol all6 képzomiivészeti tarlat a Kultarpalota

srer

foldszinti Art Nouveau galériajaban.
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Megnyilt
a mestersegek vasara

(Folytatas az 1. oldalrol)

A tanfeliigyeldség nevében loan
Macarie fétanfeliigyeld arra emlé-
keztette a jelenlevdket, hogy Ma-
rosvasarhely az egyetlen romaniai
varos, ahol évente kétszer is meg-
szervezik ezt a rendezvényt. Csegzi
Sandor, a Marosvasarhelyi Kultura-
lis és Tudomanyegyetem igazgatdja
arra tért ki, hogy az iskolaknak a ta-
nulok felkészitésekor a gazdasagi
szféra igényeire kell valaszolniuk.
Az autdalkatrészek importjara sza-
kosodott Materom cég illetékese,
Rodica Baciu a cégnél betdltésre
varé munkahelyekre hivta fel a fi-
gyelmet.

A megnyitot kdvetden a didkok
ostrom ala vehették a vasaron részt
vevo tanintézetek — egyebek mellett
az Aurel Persu, Avram Iancu, Cons-
tantin Brancusi, Gheorghe Sincai,
Ton Vlasiu, Traian Vuia, Elektroma-
ros kozépiskoldk, a Traian Savu-
lescu mezbégazdasagi szakkozép-
iskola, a Mihai Eminescu Pedago6-
giai Liceum — standjait. Az oktatasi
kinalat bemutatasanal — az el6z6
évekhez hasonloéan — a didkok mun-
kai keriiltek elétérbe. A Ion Vlasiu
szakkozépiskola asztalanal fabol
készitett alkotasokat lathattak az ér-
deklédok, az Avram lancu kdzépis-
kola standjanal egy tizenegyedikes,
textilipari szakra jar6 lany az osz-
talya altal készitett parnara, pénztar-
cara, ruhara hivta fel a
figyelmiinket.

A szintén tizenegyedikes Keresz-
tesi Eszter, a Traian Vuia kozépis-
kola fodrasz szakos diakja
ottjartunkkor éppen egy fantaziafri-

zurat készitett. Ek6zben mondta el,
hogy azért valasztotta ezt a szakot,
mivel nagyon szereti az aprolékos
munkat, a kozépiskolai életben sza-
mara a fodraszversenyek jelentik a
legnagyobb élményt.

A standok kozott nézel6do peda-
gégusok kozil elséként Serban
Klaudiat szolitottuk meg, aki az Al.
Ioan Cuza altalanos iskola egyik
végzOs osztalyaval érkezett a va-
sarra. Elmondta, hogy a didkjai
koziil sokan még nem dontotték el,
hova szeretnének kozépiskolaba
jarni, akik azonban mar tudjak,
tobbnyire a szakoktatas felé ira-
nyulnanak. Az egyik fiu szakacs
szeretne lenni, ketten az Elektroma-
rosba késziilnek, az egyik lanyt
pedig leginkabb az ¢kszerkészités
érdekli.

Péterfy Erika a Liviu Rebreanu
altalanos iskola nyolcadikosait
hozta el a vésarra. Diakjait legin-
kébb az elméleti oktatas vonzza, a
fiak kozil tobben az Elektromaros-
ban lennének kozépiskolasok, né-
hany lany a kozmetika, illetve
fodrasz szak vagy a turizmus irant
érdeklodik.

— Az els6 felmérés alapjan az
osztalyomban nincs preferalt ko-
zépiskola — jegyezte meg a pedago-
gus. A nyolcadikosok egy része
érdeklédve szemrevételezte a ,,na-
gyobbakkal” 6rzott asztalokat, a
legtobben azonban inkabb kihasz-
naltdk a jo iddt, csoportokba ve-
rodve oriiltek a napsiitésnek, a
tantermen kiviili szabad 6ranak.

A Miivészetek és mesterségek
vasara szombatig latogathato.

IMF-prognozis:
bovul a brutté hazai termék

A Nemzetkozi Valutaalap
(IMF) javitotta az idei és a
jovo évi gazdasag novekedési
elérejelzését 6szi vilaggazda-
sagi prognodzisaban.

Az IMF arra szamit, hogy a
bruttd hazai termék (GDP) az idén
5,5 szazalékkal bdviil, miutan a ta-
vaszi jelentésben még 4,2 szazalé-
kos novekedéssel szamolt. A jovo
évi eldrejelzést is jelentdsen emel-
ték, igy 2018-ban 4,4 szazalékos
GDP-bdviilésre szdmitanak a ko-
rabban ko6zolt 3,4 szazalékhoz ké-
pest.

A kormany az idén 5,6 szazalé-
kos gazdasdgi novekedést remél,
miutan augusztusban megemelte a
korabban kozolt 5,2 szazalékos va-
rakozasat.

A hatésagok korabban biraltak az
IMF-et, hogy nem ko6zdl pontos
prognozist a gazdasagrol. Szeptem-
ber elején Mihai Tudose miniszter-
elndk megbeszélésre hivta az IMF
¢és a Vilagbank kiildottségét, és is-

mertette veliik a legfrissebb gazda-
sagi mutatokat. Tudose azt kérte a
két nemzetkozi szervezettdl, hogy
pontosabb elérejelzést készitsenek
Romaniarol.

A miniszterelndk hétfon este egy
televizios miusorban kijelentette:
Bukarest nem fog tobbet IMF-hite-
lért folyamodni. Biralta a washing-
toni pénzintézetet amiatt, hogy
2010-ben 25 szazalékkal csokken-
tették a béreket a kozszféraban. Tu-
dose szerint utolag elismerték, hogy
hibas dontés volt, de kdzben elron-
tottak az orszag lakossdgéanak életét.

Tudose elmondasa szerint a szep-
tember eleji talalkozon kilatasba he-
lyezte, tobbet nem fogadjak az IMF
kiildottségét, ha a tavalyi 6szi és az
idei tavaszi jelentés utan harmad-
szor is téves prognozist adnak. Tu-
dose most ugy latja, az IMF
»elovigyazatosabbd” valt.

Az elsé fél évben a gazdasag 5,9
szazalékkal boviilt a tavalyi azonos
iddszakhoz mérten. (MTI)

Nem szavaztak marcius 15-e
szabadnappa nyilvanitasarol

Felfliggesztették a szenatus ilését, amelyen napirenden volt marcius
15-e szabadnappa nyilvanitasa. A Szocialdemokrata Part (PSD) frakcio-
vezetdje, Serban Nicolae szlinetet kért, amikor mar csak egy napirendi
pont volt hatra az RMDSZ-es javaslat megvitatasaig. A sziinet utan nem
volt meg a dontéshozatalhoz sziikséges 1étszam, és Niculae Badalau
PSD-s iilésvezetd berekesztette az ilést. Tanczos Barna szenator ugy nyi-
latkozott, az RMDSZ majd akkor fogja tudni, hogy a PSD tamogatja-e
marcius 15-e szabadnappa nyilvanitasat a magyar k6zosség szamara, ha

a javaslat napirendre keriil.

A szdvetség javaslata a 12. napirendi pont volt, a szenatorok azonban
csak 10 torvénytervezetet vitattak meg. (Mediafax)
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Lanyokra jellemzé elvaltozas
Hatékonyan korrigalhat6 a szkoli6zis
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A statisztikak szerint eurdpai
viszonylatban Romania ve-
zet6 helyen all a gerincferdii-
léses gyerekek szamat
illetéen. Sajnos panasz hia-
nyaban nagyon sok esetben
nem fedezik fel az elvaltozast,
holott a szakemberek nem
gy6zik hangstlyozni, meny-
nyire fontos a korai felfede-
zés, hogy a gyerek minél
elobb elkezdje az egyénre
szabott gyogytornat, és ha in-
dokolt, a gerincf(iz6hoz is
hozzajusson.

Menyhart Borbala

Amint arrél két héttel ezeldtt be-
szamoltunk, az OrtoProfil altal szer-
vezett ScoliCamp — Romania
legelsé szkoliozistabora — a Buka-
restben tartott dijatado innepségen
atvette a Kronikus Betegek Szerve-
zeteinek  Orszagos Szovetsége
(COPAC) kozonségdijat az Innova-
cid a paciensek szamara kategoria-
ban.

Az Ortoprofil cég az altaluk kez-
deményezett tabor révén probalja
felkarolni a gerincferdiiléses fiata-
lokat, segiteni abban, hogy megba-
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ratkozzanak a gerincfiizOvel, és
lelki tamaszt is nyujtani, hogy ne
érezzék: amiért korzettviselésre
kényszeriilnek, attol masak lesznek,
mint a tarsaik.

Szilagyi Zsolt, az Ortoprofil Or-
szagos Rehabilitacios Kozpontja-
nak gyogytornasza lapunk
érdeklodésére hangsulyozta, meny-
nyire fontos a szkoliozis korai fel-
ismerése, hogy minden érintett
gyermek hozzajusson az egyéni ke-
zeléshez, és legyen kitartasuk éve-
ken at kovetni.

A hétkdznapi tartaskorrekcié
is nagyon fontos

A szakember szerint a gerincfer-
diilés foként a lanyokat érinti, az
idiopatikus szkoli6zis pontos oka
nem ismert, kialakulasat nem lehet
megelézni, orokletes tényezok is
kozrejatszanak benne. Viszont
minél korabban felfedezik, annal
koénnyebb kezelni.

Mint mondta, egy lany 14-15
éves korban mar csontérett, ha
akkor fedeznek fel egy stlyos szko-
libzist, az mar elég késd. Természe-
tesen nem azt jelenti, hogy nem
lehet segiteni. Az Ortoprofil szak-
emberei a gerincferdiilés korrigala-
saban leghatékonyabbnak szamitd

g

Schroth- terapiat alkalmazzak. — Al-
talaban gyerekekkel dolgozunk,
vannak felnétt pacienseink is, de
6ket masképp kezeljiik, hiszen
naluk mar ki van alakulva a ferdii-
1és, és inkabb azért jonnek keze-
lésre, hogy ne sulyosbodjon. A
terdpia soran megtanitjuk a paci-
enst, hogy a hétkdznapokban az 6

szkoliozisaval hogyan kell élni, mit
tehet annak érdekében, hogy ne ro-
moljon tovabb a gorbiilete. A terapia
mellett tehat életmodbeli valtoztata-
sokra is sziikség van, hiszen a tera-
pia maga egy oOra. Az a lényeg,
hogy elérjiik, a hétkdznapokban is
korrekcios helyzetben éljen a paci-
ens. Sokan gondoljék azt, hogy az
Uszas segit a gerincferdiilés korrek-
ciojaban, de nincs szkolidzis, ami
az Gszastol helyrejonne. Nem ellen-
javallott az uszas, hiszen kivalo kar-
dioedzés, nagyon jol atmozgat, de
ne gondoljuk, hogy a szkoliozisnak
a specifikus terapiaja.
Erdeklédésiinkre, hogy mikor in-
dokolt a gerincflizé hasznalata, a
gyogytornasz kifejtette, altalaban a
normék alapjan a 20 Cobb-fokos
vagy ennél nagyobb gorbiilet esetén
ajanlott. — Ha kisebb a ferdiilés
szoge, akkor kezdjik gyogytorna-
val, és hétkoznapi tartaskorrekcio-
val, de ha latjuk, hogy romlik, akkor
korzettre és gyogytornara is sziik-
ség van. A sikerhez a terapia és a
korzett viselése fele-fele aranyban

» jarul hozza. A korzettet ugy kell el-

képzelni, mint a fogszabalyzot,
egész nap kell hordani, minden ak-
tivitdst abban kell végezni. Az,
hogy ki mennyi ideig kell hordja a
korzettet, egyénfliggd, gorbiilet-
fliggd és eredményfiiggd. Legalabb
két-harom év, de akinél stlyosabb,

annal joval hosszabb ez a folyamat
— fejtette ki a szakember.
Hozzatette, elsd 1épésben mindig
id6t szannak arra, hogy megismer-
kedjenek a hozzajuk forduld gyere-
kekkel, hogy kialakuljon egy
bizalmi kapcsolat, aztan tudatosit-
jék benniik a problémat, amit el kell
fogadnluk hogy tovabb tudjanak

1épni. Majd fokozatosan meg kell
ismerkedniiik a korzettel. — A kor-
zett viselése lelki teher is lehet,
mindenkit megvisel, csak van aki
jobban viseli, esetleg elfogadobb a
barati kore. Gyakran tanacsoljuk azt
a fiataloknak, vegy¢k le, tegy¢k az
asztalra, hogy lassak a tarsak, mi is
az pontosan. Ha a viseldje elfo-
gadja, mindenki el fogja — véli a
szakember.

A korzett nem szab gatat
a mozgasban, sportolasban

Csatlos Orsolya, az Ortoprofil
kozkapesolati felelgse hozzatette,
azért szervezik meg a ScoliCamp
tabort, hogy az orszag kiilonboz6
részein €16 fiatalokat 6sszehozzak,
hogy megismerjék egymast, lassak,
hogy nem csak 6k vannak ebben a
helyzetben, €s a tapasztalat azt bi-
zonyitja, hogy ez igen 6szt6nz6 ha-
tassal van a tinédzserekre. A tabor
idején pszichoterapeuta segit nekik
a korzettviselés okozta lelki teher
feldolgozasaban. De emellett oriasi
sziikség van a csalad, barati kor
lelki tAmogatasara.

— Probalkoztunk egy kis innova-
tivitassal, a tabornak multidiszcip-
linaris jellege van, hiszen nemcsak
arrdl szolt, hogy eljottek a gyere-
kek, és kiilonbozd terapiakon vettek
részt, hanem volt kozosségfejlesztd
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program, sport, uszas, kirandulas,
bicikliztek a cég koriil, hogy felhiv-
juk a figyelmet, a korzett nem szab
hatarokat, a viseldje nyugodtan
sportolhat is. Egyéni és csoportos
beszélgetésekre is sor keriilt, és ér-
dekes, hogy létrejott egy online ko-
z0sség a kislanyok szamara, és
most, a tabor lejarta utan nagyon
sokan tesznek oda fel képeket pél-
daul az elsé iskolai naprol korzett-
ben. A tobbi lany ezt latja, és Ok is
batrabban vallaljak fel a viselését. A
taborban is voltak lanyok, akik la-
zébban viszonyultak a dologhoz,
masok eleinte gorcsdsebben, volt
aki eldszor polot vett a korzettre,
utana levetette, tehat kezdték elfo-
gadni. Egyik motivalta a masikat. A
tarsadalom is el kellene fogadja, hi-
szen ez egy teljesen természetes
dolog.

Voltak lanyok, akik el6z6leg mas
terapiara jartak, vagy nem volt meg-
felel6 a korzettjiik, ugyanis tudni
kell, hogy csakis az egyénre szabott
korzett hasznalata hozza meg a ki-
vant eredményt. Kérelmeztiik a pi-
acon 1év0 azon korzettek bevonasat,
amelyek egy standardizalt méretre
vannak gyartva — mutatott ra Csat-
16s Orsolya.
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Osszel és télen gyakoribb az atopias dermatitisz

Osszel és télen ugrasszeriien megné
az atopias ekcémas esetek szama, a
hideg, szeles idéjaras, a taloltoztetés
miatt az atopias bor konnyebben
kiszarad, irritalodik, és ezért aktivalo-
dik az ekcéma. A megel6zésrol, vala-
mint a kezelési lehetoségekrol
dr. Gaspar Réka bérgydgyasz szakor-
vossal beszélgettiink.

Menyhart Borbala

— Mit neveziink atopias dermatitisznek?
Hogyan ismerhetjiik fel a tiineteket?

— Az atopids dermatitisz elsésorban gye-
rekkorban eléfordulo, kronikus gyulladasos
borbetegség, melyben aktiv (ekcémas) és
nyugalmi, tiinetmentes fazisok kdvetik egy-
mast valtozd gyakorisaggal. Voros, viszketo,
hamlo, akar levedzé foltok jelennek meg, a
bor fokozottan érzékeny. Az atopias bér még
a jellegzetes ekcémas bortiinetek hidnyaban
is szarazabb, érdesebb lehet.

— Mi all a kialakuldasanak a hatterében?
Mely testrészek a leginkabb érintettek?

— Kialakulasa bels6 hajlam — genetikai, de
nem feltétlentil 6rokletes — és kiilsé tényezok
egylittes hatdsaval magyarazhatd. Az emlitett
belsé hajlam miatt az ilyen gyerekek bore
eleve szarazabb ¢és tulérzékeny. Amennyiben
ez a hiperszenzitiv és szarazabb bor bizonyos

dr. Gaspar Réka

kiilsé hajlamosito tényezokkel 1ép kolcson-
hatasba, mint pl. az igen hideg vagy meleg, a
talzasba vitt fiirdetés, 1rritald hatasu
fiirdetd- és apoloszerek, izzadas stb., kialakul
a borgyulladas és a tipikus ekcémas bor-
tiinetek.

Féléves korig leggyakoribb az arc, hom-
lok, all érintettsége, egyéves korig a térdek,
a konyok, a végtagok érintettsége, kétéves
kor fo16tt pedig a csuklo, boka, kéz- és 1abfe;j,
konydk- és térdhajlat érintettsége.

— Mennyire gyakran fordul elé?

— Mind tobb ¢és tobb mifelénk is az atopids
gyerekek szama, de szeren-
csére nem annyi, mint pél-
~ daul Eszak- vagy
Nyugat-Eurdpéaban. A gaz-
| dasagilag fejlettebb orsza-
gokban ugyanis gyakoribb
ez a betegség. Ez magya-
razhato egyebek mellett a
tulzasba vitt higiénidval és
fertdtlenitéssel, a kornye-
zetszennyezéssel, potenci-
alis allergéneket
(tartositoszerek, szinezé-
kek, adalékanyagok stb.)
tartalmaz6 étrenddel, il-
letve ujféle ételek fogyasz-
tasaval, amelyek néhany
generacioval korabban nem

voltak konnyen hozzafér-
hetdek és elterjedtek.

— Altalaban télen foko-
zodnak a tiinetek. Mi ennek
az oka?

— A kritikus idészakok-
ban, vagyis 0sszel és télen
ugrasszeriien megnd az at-
opias ekcémas esetek
szama, mert ilyenkor a
hideg, szeles 1d6, a fités
miatti szaraz levegd, a tal-
Oltoztetés, a tobb réteg
ruha miatti dorzsolodés
stb. miatt az atdpias bor
konnyebben kiszarad, irri-
talodik, és ezért konnyen
aktivalodik az ekcéma.
Nyaron kevesebb az ilyen jellegli probléma.

Valéban elsésorban gyerekkorra jellemz6
ez a betegség, de szerencsére az érintett gye-
rekek tilnyomo tobbsége elndvi az atopias
ekcémat, ugyanis idével immunrendszeriik
valtozik, érlelddik, bar boriik felnétt korukra
is az atlagnal szarazabb és érzékenyebb ma-
radhat.

— Sokan tévesztik dssze ezt a betegséget az
ekcémaval. Mi a kiilonbség a ketto kozott?

— Az atopias ekcéma, illetve az atopias der-
matitisz kifejezés egyarant hasznalhatd, nem
hiba a dermatitisz ¢és ekcéma kifejezéseket
egymas szinonimajaként hasznalni. A derma-
titisz valamivel altalanosabb szakkifejezés,
mint az ekcéma. Egyébként mindkét szakszo
hasznalatos orvosi korokben is. Ugyanakkor
a dermatitisz ¢és az ekcéma is tag fogalomkor,
amely sokféle borbetegséget foglal magaba.
Az atdpias ekcéma mellett ismert példaul a
kézekcéma, a szeborreas dermatitisz, a kon-
takt ekcémak, a visszérbetegségben gyakran
jelentkez6 sztazis ekcéma, és még masok is.

— A mindennapokban mit tehetiink annak
érdekében, hogy megelozziik a tiinetek jelent-
kezését?

— Rendkiviil fontos a helyes bdrapolasi
rutin kialakitasa ¢és a hajlamosité kiilso ténye-
zOk (pl. a lakas tulfutése, tuloltoztetés, talfiir-
detés, irritald0 kozmetikumok, szaros,
miszalas ruhazat) tudatos kertilése. A helyes

bérapolas, amely egyben megelézés is, ma-
gaban foglalja a kiméletes fiirdetészerek, il-
letve a hidratalo és bérnyugtato hatasu apolo
krémek, balzsamok rutinszerti hasznalatat.
Az utobbiak helyreallitjak a bor védorétegét,
csokkentik a borszarazsagot, nem jarnak
semmiféle negativ kovetkezménnyel hossza
tavon sem, nem tartalmaznak szteroidokat,
gyogyszereket. A sziilék szamara nagyon
fontos tudni, hogy a gyerek bdrének kiilsé
hidratalasara olyankor is sziikség van, amikor
a betegség tiinetmentes.

— Gyogyithato-e vagy a megfeleld kezelés-
sel csupan tiinetmentessé teheto?

— Kezelhet6, tartosan tiinetmentessé te-
hetd, de szigortian véve nem gyogyithato,
mert a hattérben allo bels6 hajlam nem sza-
molhat6 fel mai ismereteink és lehetségeink
alapjan. De legtobbszor jol kordaban lehet
tartani a problémat a mar emlitett rendszeres
¢s helyes borapolassal, és a kivalto tényezok
kertilésével.

— Altaldban a viszketé érzés egyiitt jar
ezzel a betegséggel... hogyan csillapithato ez
a kellemetlen tiinet?

— A vakar6zas egy 6rdogi kort tart fenn,
ugyanis karositja a bort, rontja a bér védeke-
z0képességét, borgyulladast valt ki, vagyis
minél tobbet vakarozik a gyerek, annal rosz-
szabb allapotba keriil a bore, és fokozdodik
maga a viszketés is. Vakarozas helyett és
ellen ajanlottak a specialisan atopias borre ki-
fejlesztett bornyugtatd hatasu bérapolok. Jo
tisztaban lenni vele, hogy ha a gyerek vaka-
rozik, ha tartos borpir és gyulladas lathato,
amely néhany nap alatt nem javul a nyugtato
bérapolok hatasara, akkor mindenképp érde-
mes bérgyogyaszhoz fordulni, aki gyogysze-
res helyi hatasa kezeléssel (krémek,
kendcsok) megsziinteti a kialakult bérelval-
tozasokat. Sulyos esetekben sziikség lehet
szajon at szedett gyogyszeres kezelésre is, de
szerencsére ez ritka. Viszont nem lehet eleget
ismételni, hogy az atopias dermatitiszes gye-
reknél a tulajdonképpeni kezelés, azaz a tii-
netek kialakulasanak megvarasa helyett a
mindennapos helyes borapolasra és a kivalto
tényezok keriilésére érdemes ¢és sziikséges
hangsulyt fektetni.

Eletiink bioritmusa

Bogdéan Emese

Mint mar az el6z6 cikkben emlitettem, tu-
dott dolog, hogy szerveink miikodésének
belso ritmusat kiilsé tényezok iranyitjak, és
ezt az egész ¢lovilagra jellemzd, szamtalan
allatfaj viselkedésében megfigyelték. Példaul
a denevérek csalhatatlanul érzik a sotétség
bealltat, amikor nappali rejtekhelyiikrél ki-
jonnek vadaszni. A ciganycsuk nevii afrikai
madarfajrol (12 éves megfigyelés utan) azt
allapitottak meg, hogy éves bioldgiai ritmusa
allando, és alapvetden meghatarozza a mada-
rak hormonszintjét, még akkor is, ha fogsag-
ban ¢élnek. Az allatokkal végzett kisérletek
alapjan a tudosok arra kovetkeztettek, hogy
belsd drank miikddése genetikailag meghata-
rozott, &s ez a gyogyitas szempontjabol is ér-
dekes. Nem is tudjuk, hogy pusztin
gondolataink erejével képesek lehetiink belsé
orank befolyasolasara. Mindenkivel megtor-
tént mar parszor, hogy ha erésen gondolt a
felkelési 6rara, masnap a kivant idépontban
felébredt az ébresztdora segitsége nélkiil. A
mediterran népek délben sziesztat tartanak,
egyszertien alkalmazkodnak a déli orakban
jelentkezd forrésaghoz. A kutatasok szerint is
a déli orakban szervezetiink a kiils6 hémér-
sékleti viszonyoktol fiiggetleniil is lelassul.
Az északiak is hajlamosak egy rovid délutani
pihendre. A jelenség hatterében persze szere-
pet jatszik az elfogyasztott ebéd emésztése,
aminek kovetkeztében a vér nagy része a has-
iregben Osszpontosul, atmeneti vérhianyt
okozva az agyunkban. Jirgen Zulley alvas-
kutatd szerint a déliek sziesztazasi szokasait
érdemes volna mindeniitt utdnozni. A krono-
bioldgia, melynek az orvostudomany egyre
nagyobb figyelmet szentel, az id6 és az ¢lo
szervezetek kozotti kapcsolatot kutatja.
Egyre tobb orvos hivja fel a figyelmet a kro-
nohigiéné fontossagara, miszerint nappali ak-

tivitasunkat természetes biologiai ritmusok-
hoz kellene igazitanunk. Tarsadalmunk azon-
ban figyelmen kiviil hagyja mindezt. J6 példa
erre az Ora atallitasa a nyari, majd a téli id6-
szamitasra, mely eltolja az addig beidegzett
¢letviteli ritmust, és foleg iddseknél zavaro-
kat produkalhat. A gazdasagi szakemberek és
energetikusok vitatkoznak azon, hogy gazda-
sagi szempontbol van-e értelme az egésznek,
de azt lesziirték, hogy a nyari és téli iddsza-
mitast kovetd iddszakokban megnd az anti-
depresszansok és altatok forgalma. A
szervezet azonban alkalmazkodik, s egy id6
utan atall, &am mire ez kialakul, mar allitjak is
vissza az orat. A korai iskolakezdés ugyszin-
tén negativ hatast, ha a reggeli ordkban
nehéz tantargyak keriilnek az 6rarendbe. 8 és
10 6ra kozott a szervezet még nincs teljesen
felébredve, igy a didkokat ebben a napszak-

ban fokozott szellemi tevékenységre kény-
szeritjik. A szakirodalom kiilon fejezetet
szentel a hossza repiiléutakkal az iddeltolo-
das miatt kialakul6 egészségi problémaknak.
A bioritmust felborité tobbmiiszakos munka-
végzeés is sok embert érint, és ez nem csak az
alvas—ébrenlét ritmusara vonatkozik. Nagyon
fontos tehat, hogy a kozlekedésrendészetben,
koérhazakban, gyarakban, termeldegységek-
ben, tlizoltoknal, energiacllatasban, éjszakai
miszakban dolgozé emberek egészsége ér-
dekében az elére mutatd rotacio alkalmaza-
séval minden tuddsunkat felhasznaljuk. A
kinai orvoslas elmélete szerint minden szer-
viink sajat idérendet kovet. A gyomrunk pél-
daul reggel 7 ¢és 9 kozott dolgozik
maximalisan, tehat ekkor kell toltekezni. Ezt
sugallja a keleti mondas is: ,,a reggelidet edd
meg egészen, az ebéded felét oszd meg a ba-
ratoddal, a vacsoradat add oda az ellenséged-
nek”. Ezen beliill azonban mindenkinek
érdemes megfigyelni sajat bioldgiai ritmusat.

A szakirodalomban sok altalanosito adat
olvashato. Ezek szerint a rovid tav emléke-
zet a legtobbiinknél a kora reggeli érakban
mikodik a legjobban. Ezzel szemben a hosz-
szl tavu memoriank a kora délutani 6rakban
a legaktivabb. A logikus gondolkodasnak a
legoptimalisabb napszak a kés6é délelétt. A
kés6 délutani és kora esti 6rak az alloképes-
séget fejlesztd izomtevékenységnek felelnek
meg a legjobban, mig az izomépitd tevékeny-
ségek (a kondicionalas) a késd esti idészak-
ban a leghatdasosabbak. Szintén kutatasi
eredmények tamasztjak ald azt a jelenséget
is, hogy az egyes betegségek tiineteinek in-
tenzitasa is napszakonként valtozik. Az aszt-
mara jellemz6é fulladasi rohamok foként
¢jszaka jelentkeznek. A szivinfarktusok ezzel
szemben reggel 6 és déli 12 kdzott gyakorib-
bak. A kronobioldgiai kutatasok arra is ravi-
lagitottak, hogy a zavartalan éjszakai alvas
kozben kivalo hatassal mikodik a zsirégetés,
a foloslegesen elfogyasztott kaloriak felhasz-
nalésa.

A chicagoi egyetem kutatoi bebizonyitot-

o tak, hogy a 8 orat alvo személyeknél a zsiré-

getés legalabb kétszer hatékonyabban zajlik,
mint azoknal, akik naponta 5-6 érat alszanak.
A komplementer gyogyitassal foglalkozo
szakemberek szintén megfigyelték, hogy az
egyes orvossagok napszakonként mas inten-
zitassal fejtik ki hatasukat. A hatéanyagok
felszivodasa, illetve lebontasa és kiiiritése
a szervezetbdl napszakonként eltérd. Nap-
jainkban a kronobiologiat a rakgyogyitas-
ban is igyekeznek felhasznalni azzal, hogy
a kemoterapias készitményeket szervezetbe
juttaté pumpakat ugy allitjak be, hogy azok
a legintenzivebb sejtosztodas napszakaban
Iépjenck miikodésbe. Mindent egybevetve,
fontos felfigyelniink biologiai 6rankra tes-
tink muikodésével kapcsolatban ahhoz,
hogy a természettel 6sszhangban tudjunk
¢lni, hogy szervezetiink ugy miikodjon,
ahogy a teremtdnk megtervezte. A szervo-
rar6l, az alvas zavarairdl a folytatasban.
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Kaposztasan

Bekoszontott a széllabu, deres 6sz. Rozsdas pom-
pajaban, csipds, zimankds kontosében lepett meg
benniinket. Az illatos sz616, a di6, a zamatos alma,
egy pohar must, egy finom lepény térheti meg a
szomorkas délutanokat. Ezért szippantsunk bele a
piac illataba, siissiink-f6zziink, mert sokkal jobb
kedvre deriiliink. Most kaposztas ételeket ajan-
lunk, s finom siilt almat kinalunk.

Mezey Sarolta

Székelyképoszta édes kaposztabol

Hozzéavalok: 1 kg sertéslapocka, 25 dkg fiist6lt sonka, 2
fej hagyma, 4-5 cikk fokhagyma, 1 kapia- vagy gogospap-
rika, 1 kanal csemegepaprika, so, bors, 2 paradicsom, csom-
bor, kapor, 1-2 babérlevél, 1 fej kaposzta, 2 kanal zsir.

Elkészitése: felvagjuk a hagymat, paprikat, s a zsiradékon
megdinszteljiikk, majd hozzaadjuk a csemegepaprikat, babér-
levelet, a paradicsomot, a kockara vagott hust és sonkat.
Kevés vizet adunk hozza, és fedd alatt majdnem puhara pa-
roljuk. A legvégén kertil bele a sarvalt kaposzta, a kapor és a
csombor. Addig f6zziik, amig a kaposzta megpuhul. Tejfollel,
s ha van, friss, ha nincs, fagyasztott kaporral talaljuk.

Kaposztas laska

Nem kocka, nem tészta. Laska. Mert nalunk, a Székely
MezGségen ez a tisztességes neve. Ezért a hitelesség kedvéért
hazi laskat készitettem, ahogy nagyanyam ¢és édesanyam

szokta. Megéri. Igaz, a mai haziasszonyok a bolti szaraztész-
tdhoz szoktak, abbol is van j6 mindségl, igaz, de a hazit
semmi sem éri fel.

Tehat: két hazi tojast annyi liszttel dolgozzunk el, amennyit
felvesz, hogy kemény allagti, de nytjthato legyen. A laska-
serités mozdulatait nagymamaktol lehetett ellesni, ahogyan
a ,siritével” addig csattogtattak a tésztat, amig papirvékony
nem lett. A tésztalevelet abroszon megszikkasztjuk, majd fel-
tekerjiik, a kivant formajura vagjuk, jelen esetben kockara,
majd ismét szaritjuk.

Kozben kevés zsiradékon megdinszteliink egy fej hagy-
mat, beletessziik a sarvalt kaposztat, sozzuk, borsozzuk, és
ezt is puhara dinszteljiik.

A laskat sos vizben kif6zziik, lecsurgatjuk, és a kaposzta-
val 0sszevegyitjiik. A legvégén borssal szorjuk meg, és tej-
follel talaljuk.

Kaposztas lepény

Hozzéavalok: 30 dkg liszt, 2,5 dkg élesztd, egy kanal zsir
(vagy két kanal olaj), egy kanal cukor, kevés viz és egy tojas
a kenéshez.

A toltelékhez: egy jo fej kaposzta, egy hagyma, két kanal
zsir, s6, bors.

Az élesztbt langyos cukros vizben felfuttatjuk, majd 6ssze-
dolgozzuk a liszttel, zsirral, és kelni hagyjuk.

A hagymat, kaposztat megdinszteljiik, flszerezzik, €s
hagyjuk kissé kihiilni. Amikor a tészta megkelt, kettéosztjuk,
és két kerek lapot nyujtunk beldle. Kizsirozott, kilisztezett
formaba tessziik, megkenjiik zsirral, és rahelyezziik a dinsz-
telt kaposztat. Ezt a kovetkezd lappal beboritjuk, megkenjiik
a felvert tojassal, megszurkaljuk, és aranysargara siitjiik.

Toltott siilt alma

Fot6: Mezey Sarolta

Hozzavalok: 4 alma, 5 dkg mandula, 5 dkg diobél, egy kis-
kanal fahéj, 5 dkg mazsola, 2-3 kanal piros afonya (esetleg
néhany szem fagyasztott gyiimolcs), egy kanal méz, 3 dkg
vaj, 4 kanal cukor, kevés citromlé.

Elkészités: az almak tetejét levagjuk, kicsumazzuk gy,
hogy az aljuk ne lyukadjon ki, citromlével meglocsoljuk,
hogy ne oxidalddjanak.

A cukrot, a vajat, a fahéjat 6sszedolgozzuk, beletdlt-
jik az almakba, majd a szaritott gytimdlesot is belehe-
lyezziik. Mézet csurgatunk ra, és siitopapirral bélelt
siitében megsiitjiik. A legjobb és legegyszeriibb 0szi cse-
mege.

Lezarult a fiataloknak sz6l6 mobilitasi projekt

A Gaucher-kor

Lezarult az Erasmus+ prog-
ram keretében finanszirozott
projekt, amelyet a marosva-
sarhelyi Alpha Transilvana
Alapitvany nemzetko6zi part-
nereivel koéz6sen valositott
meg. Ennek keretében kiil-
foldi onkéntes fiatalok kap-
csolodtak be az alapitvanynal
zajlo tevékenységekbe.
Lezarult a Three Steps to Educa-
tion in Diversity cim{, az Erasmus+
program keretében finanszirozott
projekt, amelyben a marosvasarhe-
lyi Alpha Transilvana Alapitvany
partnerei a ProAtlantico — Associa-
¢ao Juvenil (Portugalia), az Asoci-
acion Juvenil Intercambia
(Spanyolorszag), VereindY OUgend
(Ausztria), a Verein Generationen
und Gesellschaft (Ausztria) és a Ju-
gendwerk der AWO Wuerttemberg
(Németorszag) voltak. Az Eurdpai
Onkéntes Szolgélat program kere-
tében zajlo, fiataloknak sz616 mobi-
litasi  projekt az elmult év
szeptemberétdl, tiz honapig tartott,
a fent emlitett orszagokbol hat fiatal
onkéntes volt az alapitvany ven-
dége, akik kozosen az Alpha ked-
vezményezettjeivel, a Kitartas és az
Atrium kozpontokba jard sériilt
gyerekekkel és fiatalokkal, illetve a
Start Korai Fejlesztési Programban
részt vevo gyerekekkel kiilonb6zo
tevékenységeken vettek részt.

A Three Steps to Education in
Diversity projekt célkitizései a ko-
vetkezOk voltak: a soksziniiség el-
fogadasanak  tamogatasa, a
fogyatékkal ¢él6 személyek tarsa-
dalmi beilleszkedésének eldsegi-
tése, a szolidaritas, a tolerancia és a
kolesonods megértés fenntartasa és
Osztonzése, az onkéntesség népsze-
rlsitése ¢s a toleranciara valo 6sz-
tonzés a  fiatalok  korében,
ugyanakkor egymas kultarajanak a
megismerése, a nem hagyomanyos
oktatasi modszerek tdmogatasa, il-
letve a nyelvi képességek fejlesz-
tése.

A projekt keretében szamos tevé-
kenységre keriilt sor, tobbek kozott
nemzetkzi estet tartottak, ahol az
Onkéntesek bemutatkoztak, volt be-
szamolo az orszagrol, ahonnan jot-
tek, meséltek a hagyomanyaikrol
és szokasaikrol, kostolot készitet-
tek hagyomanyos ételeikbdl. A
nemzetkozi onkéntesnap alkalma-
bol interaktiv tevékenységet foly-
tattak a Rozmaring kozpontbol 15
gyermekkel. Ugyanakkor a civil
szervezetek vasaran az onkénte-
sek szerveztek egy kiallitast
quillingtechnikaval késziilt tar-
gyakbol, amelyeket az Atrium
programban részt vevo, fogyaték-
kal ¢l6 fiatalok készitettek.
Az Onkénteshét alkalmabol meg-

szervezték a ,, Tajékozodunk és uj-
rahasznositunk™ kampanyt, ahol a
lakossag korében népszeriisitették a
szelektiv ujrahasznositas fontossa-
gat, és szorgalmaztak a szelektiv 0j-
rahasznositd rendszer kialakitasat
Marosvasarhelyen, illetve gyer-
mekekkel és fiatalokkal interaktiv
tevékenységeket folytattak az
okologiaval és a szelektiv ujra-
hasznositassal kapcsolatban. To-
vabba népszertsitették az
onkéntességet a helyi didkok és
egyetemistak korében négy ma-
rosvasarhelyi kozépiskolaben és
két egyetemen.

A Kitartas program keretében be-
kapcsolddtak a mindennapi csopor-
tos tevékenységekbe az oda jaro 16
sulyos és halmozott fogyatékkal é16
gyerekkel kdzosen. Besegitettek a
mivészetterapias mithelymunkaba,
¢és részt vettek jaték- és szabadidds
tevékenységekben, valamint a hipo-
terapidn. Az Atrium program részt-
vevoinek, 15 fogyatékkal ¢16
fiatalnak az 6nkéntesek német, spa-
nyol, portugal és angol nyelvii tan-
folyamokat tartottak,
miivészetterapia-miihelyeket szer-
veztek, nem szokvanyos tanitasi
modszerekkel fejlesztd jatékokat,
illetve onallo életvitelre 6sztonzo
tevékenységeket kezdeményeztek.
(menyhart)

nehezen azonosithato, ritka,
de jol kezelheto betegség

Egy nehezen azonosithato, de jol
kezelhetd, ritka betegségre hivja fel
a figyelmet a Ritka és Velesziiletett
Rendellenességgel Elok Orszagos
Szovetsége (Rirosz) a nemzetkozi
Gaucher-nap hoz kapcsolodva.

Az MTI-hez eljuttatott kozle-
mény szerint a 2014-ben elinditott
nemzetk6zi  Gaucher-nap célja,
hogy oktober 1-jén minden évben
felhivja a figyelmet a betegségre, a
tlineteire, valamint a kezelhetésé-
gére, igy segitve, hogy az érintettek
felismerjék az elvaltozast, és a tera-
pianak kdszonhetden teljes életet él-
hessenek.

A Gaucher-kor egy konnyen, fj-
dalommentesen diagnosztizalhato
¢és kezelhetd, velesziiletett anyag-
csere-betegség: zsirszerli anyagok
halmozddnak fel a szervezetben,
tobbnyire a lépben, a majban, a
csontokban. fgy tobbek kozott meg-
nagyobbodott 1ép, majkarosodas,
véralvadasi zavarok, csontszovet-
pusztulds, maradandé mozgaskaro-
sodas, csontfajdalom, csontritkulas,
csontkrizis alakulhat ki, ha a beteg
nem kap kezelést.

A fébb tiinetek, amelyeket a
beteg észlelhet: kronikus faradt-

sag, végtagfajdalom, bélpana-
szok, illetve véralvadasi zavarok-
boél kovetkezd erds orrvérzés,
inyvérzés, elhizodo és gorcsos
menstruacio. A betegek csontjai
torékenyebbek az atlagosnal,
gyakran tapasztalhat6 6rakig, na-
pokig tarto, szinte elviselhetetlen
csontfajdalom.

A kozlemény idézi Pogany Ga-
bort, a Rirosz elndkét, aki szerint
tobbtucatnyian lehetnek olyanok,
akik akar évek ota, orvostol orvo-
sig jarva sem tudjak, mi okozza tii-
neteiket. Pedig a betegség egy
egyszerl vércseppteszttel kimutat-
hato.

Ma mar kétféle terapias lehetoség
is rendelkezésre all, igy rendkiviil jo
eredmények érhetdk el a kezelés-
ben — vélik szakemberek. Megfeleld
kezelés mellett az érintettek pa-
naszmentesek, teljes életet élhet-
nek. A betegek szamara Magyar-
orszagon is van elérhetd terapia, a
Szent Laszld6 Koérhaz hematologia
és Ossejt-transzplantacios osztalya-
nak szakorvosai hosszu évek oOta
vesznek részt a Gaucher-betegek
kezelésében — irtak a kozlemény-
ben.
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Tobbdimenziéos muzsika

Szilagyi Mihaly

1900-ban ugyanabban a honap-
ban sziiletett két almodozd. Az
egyik az égen jart, a masik meg egy
minden képzeletet feliilmulo kép-
rogzitést eszelt ki, és kozben muzsi-
kalt. Mindkét név vilaghiri. A
nevek kezddbetiii abécésorrendben:
A, D, E, G, S. Ebbdl a feladvanybol
kellene megfejteni a két hiresség
nevét.

Talan nem nehéz kitalalni, hogy
Gabor Dénesrdl és Antoine de
Saint-Exupéryrdl van sz6. E16bbi az
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emlitett év junius 5-én, a masik meg
29-¢én sziiletett.

Gabor Deénes szerencsésnek
mondhatta magat, mert olyan csa-
ladba sziiletett, ahol a tanulas mel-
lett a miivészetet is nagy becsben
tartottak. Edesapja rendkiviili me-
sékkel szorakoztatta gyermekeit,
mert Edisonrol mesélt és Verne-re-
gényeket olvasott fiainak. Nagyon
koran kidertilt Dénes rendkiviili
miszaki képessége, de azért a gon-
dos sziilok vigyaztak arra, hogy
human téren is miivel6djon. A fel-
fogadott nevelondktdl még gyerek-
koraban megtanult
németiil, angolul ¢és
franciaul is.

A csaladapa fontos-
nak tartotta a gyerekek
emlékezoképességének
fejlesztését is, ezért te-
kintélyes jutalmat tizott
ki annak a gyerekének,
aki megtanul kiviilrél
egy 430 soros, Schiller
altal irt verset. A palya-
zatot Dénes nyerte meg.
Maskor meg muforditoi
feladatokat ajanlott a fi-
uknak, és azok esetében
is Dénes bizonyult sike-
resebbnek.

A testi-lelki harménia
megteremtésének lénye-
ges része volt a sport €s
a zene is. Dénes vivott
és korcsolyazott. Kitar-
tasanak koszonhetden
tizenéves koraban 6 volt
a legjobb futd és magas-
ugrd is az osztalyban, de
a teniszpalyan is meg-
allta a helyét.

A harmonikus emberi
nevelésben természete-
sen a zongora is helyet

SEL0A .

kapott. Tanara hamar észrevette,
hogy hangszeres képességeinél sok-
kal sikeresebb énekben. Es milyen
csodalatos az élet dsvénye: Dénes
éppen éncktudasanak kdszonhette
¢lete szerelmét! Anglidban tagja
volt az Amateur Dramatic Society
milkedveld csoportnak, amely ope-
retteket adott eld. Itt ismerte meg
jobban egyik munkatarsat. Az ope-
rettek kozos éneklése kozos élethtta
nétte ki magat. A két mérnok,
Gabor Dénes és Marjorie Louise
Butler 1936-ban hazasodott dssze.
Ismerdsei csodaltadk zenei memori-
ajat, kitiing stilusismeretét és eld-
adoképességét.

Visszakanyarodva egy kissé
Dénes gyerekkorahoz, kiilon érde-
kességnek szamit, hogy a tizéves
kisfit mar szabadalmaztatta egyik
talalméanyat, az aeroplan kérhintat.
Almodozé gyerek volt. Képzelet-
ben mar az égen repiilt, és ezt pro-
balta gyerek tudds eszével valora
valtani. 1910. oktober 8-an szaba-
dalmaztatta talalmanyat, melynek
Iényege, hogy egy tengely koriil kis
reptilégépek forognak; a ,,repiilogé-
pek” a tengelyhez szilardan, egy-
mashoz rugalmasan kapcsolodnak,
a korforgas hatasara a centrifugalis
és a szarnyakra hatd felhajtoerd
emeli magasba a kis repiiloket.

Es ahogy az aeroplan kis repiil6i
folszalltak a levegdbe, a jatékos
gyerekbdl ugy lett zsenidlis mérndk
¢s feltalalo. Altalaban ugy szokott
lenni a vildgon, hogy egyik talal-
manybdl kovetkezik egy masik.
Gabor Dénes esetében ez masképp
volt. O 1947-ben megalmodta leg-
hiresebb talalmanyat, a hologramot,
még azelott, hogy azt létre tudta
volna hozni, ugyanis a hologram
1étrejottéhez szitksége volt 1ézer-
fényre, de a 1ézert csak 1960-ban ta-
laltak fel. A hologram (holos =
teljes, grapho = kép, teljes kép)
rendkiviil érdekes képalkotasi mod,

mar a neve is jelzi, hogy teljes tér-
hatast képet rogzit az adott targy-
rol, sot, ha a képbdl véletleniil
lecsiplink egy kicsit, attél még a
megmaradt részekbdl visszahoz-
hato az elveszett informacio.

Miutan bebizonyosodott, hogy a
holografia hasznos taldlmany,
1971-ben Gabor Dénes megkapta a
fizikai Nobel-dijat.

Gabor Dénes rendkiviil otletes
mérndk volt, hatvannal tobb szaba-
dalmat rogzitették, melyek koziil
tobb is az elektronmikroszkophoz
¢és a képerny6khoz kotédik. A ho-
logram mellett a televiziozas torté-
netébe is beirta a nevét a képernydk
fejlesztésével, s6t az 1940-es évek-
ben munkaaddja azt a feladatot
bizta ra, hogy dolgozza ki a tobbdi-
menzids zenei hangzast. Ha mar
foglalkozott a képalkotassal, akkor
ne hagyja lemaradni a kiilonleges-
ségeket rejté hangtechnikat se.

A tudosoknak rendkiviili kérdé-
seket kell megvalaszolniuk. A tudo-
many élenjaroi sokkal inkabb elére
latnak a tudomanyos jovobe, mint
az atlagember, igy sokkal tobb az
aggodalmuk is. Gabor Dénes is

L)

kiizdott az eléje vetiil6 holografikus
jovoképekkel. ,,Harom nagy ve-
sz¢llyel kell szembenéznie a civili-
zéacionknak. Az elsd a nuklearis
haboru pusztitasa, a masodik a tul-
népesedés fenyegetése, a harmadik
a tétlen kényelem kora.” Sza-
munkra is ismerés mindharom
probléma, de a legkomikusabb — s
talan a legveszélyesebb is — a ké-
nyelem, a passzivitas elhatalmaso-
dasa.

Ellentétbe allitva az embert a ter-
meészettel, érdekes Gabor Dénes
megallapitasa: ,,Eddig az ember
magaval a természettel kiizdott;
mostantdl a sajat természetével kell
megkiizdenie.” Az ember kezébe
adatott tudas félelmetes hatalomma
nétte ki magat, igy nem csoda, ha
az embernek dnmagaval kell meg-
kiizdenie, hogy helyesen hasznalja
e hatalmat.

A neves tudost 1974-ben sulyos
agyvérzés érte, a betegséggel fel-
vette ugyan a harcot, de az nem tu-
domanyos érvekkel hadakozott, és
1979. februar 9-én végérvényesen
pontot tett a tudomanyos almok vé-
gére.
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Oktober 5-i rejtvényiink megfejtése: A szépség csodalata és a sévar vagy, hogy birtokunkba vegyiik, még nem szerelem.
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Koronka elszalasztotta a gyozelmet

Gligor Rébert Laszlo

Szép mérkdzésen dolt el a pontok
sorsa a Csikfalva és Koronka kozotti
mérkdzésen a Maros megyei 6. liga
5. forduldjaban a hét végén.

A meccset a vendégek kitiinden
kezdték, és mar a 3. percben megsze-
rezték a vezetést, az iiresen hagyott
Barabas L. a haloba vagta a kapott
labdat (0-1). Az iramot tartottak a
vendégek, a hazaiak az elején sokat
kapkodtak, de kapusuk nagyot védett
a 21. percben Duka kdzeli 16vésénél.
Ezutan a jaték kiegyenlit6dott, és
mindkét csapat felvaltva iranyitotta,
a szlinetig. A vendégek Kuti révén a
biintetdteriilet szélérél kapu mellé
I6ttek, amire a hazaiak Kovacs erétlen
probalkozasaval valaszoltak, majd a
vendégek ismét golt szerezhettek
volna, de Gritto az iires kapu felé
tartd labdahoz érve a léc f61¢ kiildte
a jatékszert.

A térfélcsere utdn ismét a vendé-
gek kezdték jobban a jatékot, Bara-
bas L. szabadragasbdl a kapufat is
eltalalta, majd a jaték kiegyenlitédott,
a hazaiak vették at az iranyitast, Ko-
vacs szabadrugasa is a kapufat érte
el. A kovetkezo percben a vendégeké
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volt a helyzet, Gritto verekedte be
magat a kapu elé, de 1ovése célt tévesz-
tett, a taloldalon pedig Marton 16vését
megfogta Keresztesi Sz., majd Papp
16tt kapu mellé. Ezutan a vendégek
ismét megrohamoztak a hazai kaput, de
Kuti 6t méterrél is eltétovazta a 1ovést,
Kovacs probalkozasa a kapu mellett
szallt el, mig Barabas L. sarokriigasat
Balo-Banciu a kapufara fejelte. A ha-
zaiaknak a 81. percben sikeriilt ki-
egyenliteniiik, Kovacs egyediil atjutott
a védokon, és a fels6 sarokba 16tt (1-
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Megyei futballbajnoki eredmények

* 5, liga, Eszaki csoport, 6. fordulo: Magyaro — Mezékiralyfalva 6-1, Al-
soidecs — Abafaja 2-1 (a 46. percben félbeszakadt), Gorgénysoakna — Lovér
4-3, Batos — Marosfelfalu 9-0, Szaszrégeni Testvériség — Nyaradremete 1-4.
Kohér allt. Az élcsoport: 1. Batos 18 pont, 2. Nyaradremete 15, 3. Magyaro6
12.

* 5. liga, Ko6zép csoport, 6. fordulé: Kerel6é — Tuzson 3-3, Csittszentivan —
Segesvar 2-4, Gernyeszeg — Galambod 5-1, Cikmantor — Harasztkerék 0-3,
Kerel6szentpal — Mezériics 3-4. Balavasar allt. Az élcsoport: 1. Harasztke-
rék 15 pont, 2. Segesvar 13, 3. Galambod 11.

* 5, liga, Déli csoport, 5. fordulé: Mezoceked — Kiikiillodombo 2-1, Me-
z6t6hat — Magyarsaros 0-4, Marosludas II — Maroskece 2-2, Mez6zah — Va-
mosgalfalva 4-2, Radnét II — Marosugra 5-2. Az élcsoport: 1. Magyarsaros
13 pont, 2. Marosludas II 10, 3. Mezézah 10.

* 6. liga, 5. fordulé: Somosd — Egrest6 20-2, Jedd — Székelybere 6-0, Nya-
radgalfalva — Kiikiillészéplak 5-0, Csikfalva — Koronka 1-1, Kibéd — Uzdi-
szentpéter 1-1, Mezopanit — Mikefalva 4-2. Az élcsoport: 1. Somosd 15 pont,
2. Jedd 15, 3. Nyaradgalfalva 15.

Csikfalvan
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Foto: Gligor Robert LaszIo

1), két perc mulva pedig Papp jo 16vé-
sét haritotta Keresztesi L. A hatralev
percekben a koronkaiak rohantak az
elszalasztott gy6zelem utan, de a haza-
iak kivédekezték a tdmadasokat, igy
megoOrizték veretlenségiiket, am nehéz
mérkdzések elé néznek, ugyanis a ko-
vetkezdkben az élbolyban tomoriilé el-

lenfeleikkel kell ~megkiizdeniiik
tovabbi pontokért.
Jegyzokonyv

Maros megyei 6. labdaruagoliga,
5. fordulé: Csikfalvi Millennium —
Koronkai Ajax 1-1 (0-1)

Csikfalvi sportbazis, mintegy
150 nézo6. Vezette: Mocan Andrei,
Aluras Mihai, Macarie Gheorghe
(Marosvasarhely).

Golszerzok: Kovacs (81.), illetve
Barabas L. (3.).

Sérga lap: Varga, illetve Szdcs,
Keresztesi L., Molnar.

Csikfalva: Iszlai — Keresztesi,
Gal, Nagy 1., Fazakas, Novak (65.
Nagy F.), Varga, Papp, Kovacs,
Aszalos, Marton.

Koronka: Keresztesi Sz. — Bara-
bas L., Gyorgy, Kovacs, Molnar,
Laszlé (46. Keresztesi Z.), Argya,
Kuti, Szécs (88. Jakab), Duka,
Gritto (67. Balo-Banciu).

Maros KK: Visszautott
a Pitesti elleni siker.
Hogy lesz a Craiova ellen?

Farczadi Attila

A faradtsaggal magyarazzak a
Maros KK képvisel6i a Galacon el-
szenvedett vereséget a férfikosar-
labda Nemzeti Liga 1.
fordulojaban. A Pitesti elleni kettos
kupamérkézés nagyon sokat kivett
a csapatbol, és a fitikat a két hosszu
kiszallas sem segitette, amelyet tiz
napon belil kellett ,,lezavarniuk”.
A szakmai stdb ma mar ugy latja,
talan mégsem kellett volna apait-
anyait beleadni a kupavisszavagon,
ugy talan frissebbek lehettek volna
a Phoenix elleni bajnokin, és 6sz-
szejohetett volna a siker, amely
sokkal értékesebb lett volna, mint
a Pitesti elleni presztizsgyozelem.
Santa Szabolcs csapatkapitany, va-
lamint Szdszgaspar Barnabas ve-
zetdedzo és kollégaja, George Trif
értékelte tegnap az elmult hét
végén torténteket, illetve vezette
fel a Craiova elleni, pénteki talal-
kozot (ligeti sportcsarnok, 18 ora,
TV: DigiSport).

,Nehéz meccsiink volt Galacon
— kezdte mondandodjat Santa Sza-
bolcs. — Hiaba volt megfelel6 a ta-
madojatékunk (tobb mint 80 pontot
szereztlink!), ez nem volt elég a si-
kerhez. Nagyon sok labdat vesztet-
tiink, ugyanakkor a
kulespillanatokban az ellenfél fris-
sebb volt és szerencsésebb, ennek
koszonhették a gyézelmet. Remél-
jik, egészen masként lesz majd a
Craiova elleni mérkézésen, amely
szintén nehéznek igérkezik. Az el-
lenfélnél 01j edz6 van, sok az 1ij ja-
tékos is, kozottiik Martinic, aki
nemrégiben tdliink ment oda, és

biztosan nagy segitségiikre lesz.
De remélem, hogy tjra megtelik a
sportcsarnok, és ha nehéz hely-
zetbe keriliink, szurkoloink atlen-
ditenek  majd a  kritikus
pillanatokon.”

»lgen nehéz idészakon vagyunk
tal. Tiz nap alatt harom nagyon
nehéz meccset jatszottunk, ebbdl
kettot idegenben. El kell ismer-
nilink, hogy a Pitesti elleni vissza-
vagon aratott gydzelem kissé
visszaiitott, mert a csapat elfaradt.
Galacon egyediil Mitchell felelt
meg a varakozasoknak, de érthetd,
hiszen 6 nem jatszott a kupdban.
Bizom benne, hogy a Craiova ellen
javitani tudunk, és ugyanolyan
frissek lesziink, mint voltunk a Pi-
testi ellen, tdamadasban agresszi-
vek, és a csapatjatékunk is
megfelelonek bizonyul majd” —
mondta Szaszgaspar Barnabas.

George Trif masik okat is latta a
kudarcnak. ,,Mitchell és Mladeno-
vic visszatérése nem tett jot a csa-
patjatéknak, sériilésiik  miatt
kimaradtak az edzésmunka egy ré-
sz¢&bdl, igy nem tudtak egészen be-
illeszkedni. Raadasul az, hogy
Mitchell nagyon sokat vallal, azt
eredményezte, hogy a tobbi jatékos
folyton téle varja a helyzetek meg-
oldasat. Bizunk benne, hogy ezeket
a hianyossagokat a Craiova elleni
meccsen sikeriil kikiiszobolni, és
nyeriink. Nagyon fontos lenne.
Sajnos, a bajnoki miisor nincs ja-
vunkra, a megkozelitéleg hasonld
képességti csapatokkal idegenben,
a nagy koltségvetésii csapatokkal
pedig hazai palyan jatszunk az
alapszakasz els¢ felében” — fogal-
mazott Trif.

Gyozelemmel harmadik lett csoportjaban a magyar csapat

A magyar labdarugd-valogatott
kedden 1-0-ra legy6zte a Ferder-szi-
getek csapatat, igy megtartotta har-
madik helyét a vildgbajnoki
selejtezécsoportban.

A gydztes golt a sziinetben csere-
ként beallt Bode Daniel szerezte, aki
szinte napra pontosan két éve is nye-

réembernek bizonyult a szigetorsza-
giakkal szemben. Akkor szintén cse-
reként beallva az ¢ két talalataval
forditottak a magyarok.

A magyar valogatott lendiiletesen
kezdett, probalt mezonyfolényt ki-
harcolni és érzékeltetni, hogy gydze-
lemre jatszik, azaz nem elégszik meg

ezért megdicsértem 6ket” — je

kaptuk a
dan szakvezetdje.

Mestermérleg

,»Nem volt egyszerti mérkézés. Tudtuk, hogy mivel tartozunk a svajci
vereség utan a szurkoléinknak, s ha nem is sikeriilt sokkal, de azért nyer-
tiink 1-0-ra. Nem jatszottunk {(’)l, de Végi% nyerni akartak a jatékosok,

entette ki
részletekbe menden beszélni a talalkozorol, egKl’lttal hozzatette, a csapat
ezittal nem kapta meg azt a tamogatast druk
0 pedig ehhez hasonlét még nem élt at palyafutisa soran.

»J6 mérkozést jatszottunk. Néhany labdat ugyan eladtunk, de azért
stabilan védekeztunk. A masodik félidé elsé fele is rendben volt még, de
a végére elfaradtunk. Nem mondom, hogy nem érdemelték meg a gyozel-
met a magyarok, de csalédottak va
arom pontot eldonto golt

ernd Storck, aki nem kivant

ereit6l, amit megszokott,

unk, hogy tiz perccel a vége elott
— értékelt Lars Olsen, a feroeriek

Je

(izraeli).
Golszerzo: Bode (81.).

Baldvinsson (62.), Joensen (85.).

Marton (46. Bode Daniel).

Gregersen,

gyz8konyv
Eurdpai labdarugé vb-selejtezok, 10. (utolso) fordulé, B csoport: Ma-
gyarorszag — Ferder-szigetek 1-0 (0-0)

Budapest, Groupama Aréna, 20 ezer nézd, vezette: Roi Reinshreiber

Sarga lap: Nagy A. (92.), illetve Benjaminsen (18.), Sorensen (57.),

Magyarorszag: Gulacsi Péter — Fiola Attila, Guzmics Richard, Kadar
Tamas, Szab6 Janos — Stieber Zoltan (66. Na g Daniel), Patkai Maté,
Nagy Adam, Dzsudzsak Balazs — Ugrai Roland % 8

F eriier—sz?etek: Gunnar Nielsen — Ari Jonsson, Régvi Baldvinsson, Atli

onas Tér Naes — Solvi Vatnhamar, Gilli Sorensen (72. Kaj
Bartalsstovu), Frodi Benjaminsen (66. Hallur Hansson), J6an Edmunds-
son — René Joensen, Odmar Faero (88. Klaemint Olsen).

. Sallai Roland), Eppel

svajci csapatot.

Tovabbi eredmények:

pont, 2.

Ciprus 10, 6. Gibraltar 0.

Portugalia tovabbment, Svajc pétselejtezhet
Az Eurépa-bajnok portugail labdarigé-valogatott jutott ki egyenes
agon a vilagbajnoksigra a magyarok csoportjabol, miutan a keddi, don-
tonek is beill6 dsszecsapason legyézte a vendég és eddig szazszazalékos

A csoport masik két eredménye a 10. forduléban: Lettorszag — Andorra
4-0 (2-0), Portugalia-Svajc 2-0 (1-0).

* A csoport: Franciaorszag — Fehéroroszorszag 2-1, Luxemburg — Bul-
garia 1-1, Hollandia — Svédorszag 2-0. A csoport vé
ciaorszag 23 pont, 2. Svédorszag 19 (26-9), 3. Hollandia 1
Bulgaria 13, 5. Luxemburg 6, 6. Fehéroyoszorszag 5.

* H csoport: Belgium — Ciprus 4-0, Esztorszag — Bosznia-Hercegovina
1-2, Gordgorszag — Gibraltar 4-0. A csoport végeredménye: 1. Belgium 28
6rﬁéorszz’ag 19, 3. Bosznia-Hercegovina 17, 4.

eredméngye: . Fran-
(21-12), 4.

sztorszag 11, S.

az egy ponttal, noha azzal is megtar-
tana harmadik helyét a csoportban. A
kezdeti rohamokat az eltiltds utan
visszatért csapatkapitany, Dzsudzsak
16vése nyomatékositotta. Tiz perc
utan azonban kiegyenlitettebbé valt
a jaték, a vendégek mar ellentamada-
sokra is vallalkoztak, egy ilyen
végén oveke volt az elsd kaput elta-
1416 16vés is, de a Svéjcban kétszer is
nagyot hibazé Gulacsi ezittal bizto-
san haritott.

A magyarok jobbara gorcsdsen €s
oOtlettelentil probalkoztak, még 16v6-
helyzetig sem igen jutottak, a ferderi
kapusnak eldszor a 33. percben volt
dolga, amikor Dzsudzsék szabadru-

gasat konnyedén tenyerelte ki. Ekkor
mar a szurkolok is kezdték elveszi-
teni a tiirelmiiket, el6bb ébresztot ki-
abaltak a jatékosoknak, majd kissé
vulgarisabban is kinyilvanitottak
nemtetszésiiket. Késobb Dardai Palt,
a valogatott korabbi kapitanyat éltet-
ték, végiil németiil azt skandaltak,
hogy ,,viszontlatasra”, azaz Storck
tavozasat kovetelték. Az elsé félido
lefujasakor pedig hangos fiittyszoval
fejezték ki véleménytiket.

A masodik félidét ugyanakkor
ismét lendiiletesebben kezdte a ma-
gyar csapat, amely néhany veszélye-
sen érkezO beadassal keltett zavart a
ferGeri védelemben, de Nielsennek

* Dél-Amerika (4):
* Eurdpa (13+1): Oroszorszag

Portugalia

A 2018-as labdarugo-vb-re kijutott valogatottak
* Afrika (S helye van a kontinensnek): Egyiptom, Nigéria
* Azsia (4): Iran, Japan, Koreai Koztarsasag, Szaud-Arabia
razilia, Uruguay, Argentina, Kolumbia

Anglia, Spanyolorszag, Lengyelorszag, Szerbia, Izland, Franciaorszag,

* Eszak- és Kozép-Amerika (3): Mexiko, Costa Rica, Panama

azigazda), Belgium, Németorszag,

A B csoport végeredménye

1. Portugalia 10 9 1 324 27
2. Svaje 10 9 0 1 23-7 27
3. Magyarorszag 10 4 1 5 14-14 13
4. Feroer-szigetek 10 2 3 5 4-16 9
5. Lettorszag 10 2 1 7 7-18 7
6. Andorra 10 1 1 8 2-23 4

0-1, Brazilia — Chile 3-
Uruguay — Bolivia 4-2.

vevo)

Paraguay 24, 8. Ecuador 2

bago — Egyesiilt Allamok 2-1 (2-0).
vevo

Tobago 6.

Messi mesterharmasaval jutott ki Argentina

Lionel Messi vezérletével egygolos hatranyrol forditva 3-1-re gyézott

kedden az argentin labdariugoé-valogatott Ecuador vendégeként, sikerével
pedig Kijutott a 2018-as oroszorszagi vilighajnoksagra.

Dél-amerikai vb-selejtezok, 18. (utolsé) fordulo: Paraguay — Venezuela

6, Ecuador — Argentina 1-3, Peru —

A végeredmény: 1. (és vb-résztvevo) Brazilia 41 8pont, 2. (és vb-részt-
ruguay 31, 3. (és vb-résztvevd) Argentina 28,
Kolumbia 27, 5. (és potsele{]tezﬁs) Peru 2
, 9. Bolivia 14,
Eszak- és kozép-amerikai vb-selejtezdk, 5. szakasz, 10. (utols6) fordulé:
Honduras — Mexijké 3-2, Panama — Costa Rica 2-1 (0-1), Trinidad és To-

végeredmény: 1. (és vb-résztvevo) Mexiké 21
osta Rica 16, 3. (és vb-résztvevo) Panama 1
lejtez6s) Honduras 13 (13-19), 5. Egyesiilt Allamok 12, 6. Trinidad és

olumbia 1-1,

4. (és vb-résztvevo)
527-26), 6. Chile 26 (26-27), 7.
0. Venezuela 12.

ont, 2. (és vb-részt-
(9-10), 4. (és potse-

nem kellett védenie. Ezuttal tiz perc
elteltével sem hagytak alabb a ma-
gyar rohamok, Dzsudzsak tiszta
helyzetbdl 16hetett, de a labda ismét
elkertilte a kaput. Nem gy, mint Sti-
eber probalkozasanal, amelynél mar
vetddve kellett haritania a szigetor-
szagi kapusnak.

A 60. perctdl ismét meddoveé valt
a magyar f6lény, egyediil Ugrai ki-
ugrasa okozott veszélyt, de akkor az
utolsé pillanatban mentett egy becsi-
sz6 védoé. Az utolsé negyedorara
ismét kritikussa valt a kdzonség,
elébb ollézott a vendégek hosszan
tartd timadasépitésekor, majd korus-
ban fejezte ki, mi a véleménye a
egyuttal ismét elkdszont a magyarok
német szakvezetdjétél. Az egész
mérkdzés legveszélyesebb 16vése
ebben a periddusban tortént: Bar-
talsstovu centikkel tévesztette el a
bal fels6 sarkot.

A kimaradt ferderi lehetéséget
Bode ,,biintette meg”, aki egy szog-
letet kovetden masodjara betalalt a
kapuba, igy két éven beliil masod-
szor szerzett gydztes golt az északi-
akkal szemben. A hajraban mar nem
valtozott az eredmény, de a kdzon-
ség tobbszor igy is hangos skanda-
lassal jelezte, hogy elégedetlen a
latottakkal. A lefujast kovetden ezt
flittyszoval nyomatékositottak a
drukkerek, akik véleményiiket a
szurkolast megkdszond jatékosok-
nak is kifejezték.

Bernd Storck szovetségi kapitany
egyiittese 10 forduld alatt 13 ponttal
végzett a harmadik helyen, igy lema-
radt a 2018-as oroszorszagi vilagbaj-
noksagrol — ahogy az el6zéekrdl is
1986 6ta mindig. Az évet két barat-
sagos meccsel zarja a nemzeti csapat
novemberben Luxemburg és a vb-
résztvevo Costa Rica ellen.
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Leiskolaztak a City’us maradékat

Sz6 se rola, ahhoz képest, hogy a
temesvari csapatot zomében brazil
és szerb 1égiosok alkotjak, a kispa-
don pedig az a Robert Lupu iil, aki
idonként jatékosként is bekapcsolo-
dik, és aki a valogatottnal is edz6-
jatékos szerepet tolt be, nem is tlint
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annyira rossznak mezonyben a
City’us jatéka. Néha golhelyzetig is
eljutottak a marosvasarhelyi jatéko-
sok, azonban a kapu el6tt alaposan
kiiitk6zott a szinvonalbeli kiilonb-
ség, hisz Temesvar sorozatban be is
talalt, mig a City’us l6vései pontat-
lanok, vagy konnyen harithatéak
voltak. Bar — mint emlitettilk — nem
csak védekezett a City’us, a mérko-
zésen csak a golkiilonbség kérdése
meriilt fel, és Savioék (akit a kozel-
multban iitoéttek roman allampol-

garra, és a valogatottat maris kise-
gitette az Eurdpa-bajnoksagra) nem
restelltek annyi golt 16ni, ahanyat
csak tudtak.

A 10-0-s végeredmény akar rea-
lis képet is festhet az er6viszonyok-
rol, de nyugodtan lehetett volna
nagyobb is a kiilonbség. Igaz, talan
a City’us is megérdemelte volna a
becstiletgolt.

A lassan, de biztosan a kiesés felé
haladé City’us kovetkezd mérko-
zése szombaton Jaszvasaron lesz.

tak, &m tény, hogy az Informatica
ellen, abban a csarnokban, ahol ke-
vesebb mint masfél éve még sike-
rilt az wutolsé bajnoki cimet
megnyernie, igencsak vérszegény
marosvasarhelyi csapat probalt
helytallni.

Balint Zsombor

Mint vagohidra, biztos aldozat-
ként utazott Temesvarra a Marosva-
sarhelyi City’us teremlabdarugo-
csapata az 1. ligas futsalbajnoksag
5. fordulojaban.

Lassan elfogy Kacso Endre keze
alol a maradék keret is, a Bansag-
ban csak ugy sikeriilt hat mezony-

Jegyzokonyv
Teremlabdaruago 1. liga, 5. fordul6: Temesvari Informatica — Ma-

. . asarhelyi City’us 10-0 (4-0
jatékost nevezni, hogy két abszolut rosvasarue yl LIty us (4-0)

ujonc fiatal tartott azzal a négy ja-
tékossal, akik mar tavaly is jatszot-
tak az élvonalban, de a mar akkor
megfogyatkozott keretii csapatban
sem szamitottak meghatarozonak. A
tobbiek vagy sériiltek, vagy megun-

dek Andras
(Kolozsvar).

Socaci.

Temesvar, Constantin Jude Sportcsarnok, 300 nézé. Vezette: Flo-
rin Anca (Déva), Balint Attila (Székelyudvarhely). Tartalék: Bene-
(Székelyudvarhely).

Informatica: Ilas, Savio, Deco, Rakiti¢, Savié, Felipe, Lupu.
City’us: Tatar (Catinean) — Boros, Orban, Nagy, Ludusan, Pop,

Ellenor: Sorin Vadana

Eredményjelzé
A teremlabdarugo6 1. liga S. forduléjaban: Resicabanyai Munkas
— Dévai Autobergamo 1-11, Dunarea Calarasi — Csikszeredai Im-
perial Wet 5-3, Székelyudvarhelyi FK — Sepsiszentgyorgyi Sepsi
Futsal 9-3, Temesvari Informatica — Marosvasarhelyi City’us 10-0,
Galaci United — Jaszvasari Poli 5-4.

all hils radio

atlasim
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TG.MURES

GREAT MUSIC FOR A GREAT CITY!

(j AtlasFmMures » atlasfm@kptv.ro

Kozlemény

Marosvasarhely 2016-2023-as integralt varosfej-
lesztési stratégiaja kornyezetvédelmi engedélyeé-
nek kibocsatasarol

A Maros Megyei Kornyezetvédelmi Ugynokség (APM) kozli az
érdekeltekkel, hogy kiallitotta a kornyezetvédelmi engedélyt Ma-
rosvasarhely 2016-2023-as integralt varosfejlesztési stratégiajat
illetéen. A terv birtokosa Marosvasarhely municipium. A kérnye-
zetvédelmi engedély kibocsatasarol szol6 hatarozatot a kornyezet-
védelmi iligynokség weboldalin, http://apmms.anpm.ro, a terv
birtokosanak székhelyén és az APM székhelyén is kifiiggesztik.

Dr. Dorin Florea polgarmester

A roman film napjai,
Il. kiadas

A Maros Megyei Tanacs, a Romaniai Filmkészit6k
Szovetségével kozosen, oktober 16. és 20. ko-
zott masodik alkalommal szervezi meg a ROMAN
FILM NAPJAI fesztivalt. Kozrem{ikod6 intézmé-
nyek: Nemzeti Filmkozpont, Dacin - Sara - Audio-
vizualis és Filmes Szerzo6i Jogvédo Hivatal,
Maros Megyei Tanfelligyel6ség.

A vetitések helyszine a Maros Miivészegyiittes
eléadoterme, a kovetkez6 program szerint:

Hétfén, oktober 16-an 15 6ratoél: Orient
Expressz. Rendez6: Sergiu Nicolaescu.

Kedden, oktober 17-én 15 ératol: I. Karoly - Egy
sors Romaniaban. Rendezd: Sergiu Nicolaescu.

Szerdan, oktober 18-an 15 oratol: Félix és Oti-
lia. Rendez6: lulian Mihu.

Csiitortokon, oktéber 19-én 15 oratol:
Aurel Vlaicu. Rendez6: Mircea Dragan.

Pénteken, oktéber 20-an 15 oratol: Két férfi egy
halalért. Rendez6: Gheorghe Naghi.

v A kulturalis rendezvény része a 2017-es Iskola
+, masként neveléi programnak.
| Abelépés dijtalan.
| Szeretettel varunk mindenkit!
A Maros Megyei Tandcs sajtoirodaja

A hirdetési rovatban Nem varsz mar benniinket ragyogé
megjelent kozlemények, ey
reklamok tartalmaért szemekkel, 2
_ahirdetésfelado nem oriilsz mar nekiink szereté szi- i
vallalja a felel6sséget! {
veddel.

ELVESZETT

helyre mentél,

ELVESZTETTEM Hoffmann Anna névre
sz6l6  autébuszbérletem. Semmisnek
nyilvanitom. (4384)

nagymamank.

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 mi- csendes!

anyag redényodket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtokat, termopan
PVC-nyilaszarokat, szinyoghalokat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.

De abban reménykediink, hogy jo

hisz te a jonal is jobbat érdemeltél.
Aldd meg, Atyam, s mi kdszonjiik,
hogy 6 lehetett a mi édesanyank, —

Kegyelettel emlékeziink a balintfalvi MESZAROS EMILIARA

halalanak elsé évforduléjan. Emléke legyen aldott, nyugalma

Emlékét 6rzi fia, leAnya, menye, veje és harom unokaja:
Szabi, Hunor és Robi. (4360-1)

(4140)

HUTOK javitasat vallalom lakasan,
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
ranciaval. Tel. 0722-846-011. (4298)

Fajo szivvel emlékeziink oktéber
12-én az olahdell6i DEMETER
ALBERTRE halalanak 20. év-
forduléjan. Szép emlékét oriz-
ziik egy életen at. Szerettei.
(4334)

TETOT FEDUNK cseréppel vagy
Lindab lemezzel, teraszt készitink

fabol, és vallalunk barmilyen kis javi-

tast. Nyugdijasoknak 15% kedvez-
mény. Tel. 0758-639-258. (4351-I)

HEGESZTOT és LAKATOST alkal-
mazok. Tel. 0766-519-187. (19388)

Konnycseppek gordiilnek végig
arcunkon, szerettiink, és hiany-
zol nagyon. Benniink él egy arc s
egy végtelen szeretet, amit t6-
liink soha senki el nem vehet.
Nehéz az életet éIni nélkiiled, fe-
lejteni Téged soha nem lehet. S
ha bus napjaink le fognak telni,
oda vagyunk hozzad megpi-

TAKARITAST vallalok Marosvasar-
helyen, maganhazaknal is. Tel.
0753-879-620. (4314)

AUTOMATA mosoégépeket javitok. Tel.
0755-825-502. (4325)

L henni.

KUTASAST, -pucolast vallalunk és Fai6 szivvel emlékeziink a

kutgyUrlket arulunk. Tel. 0765-385-595. J . P
marosszentannai SZOVERFI

(3728) .
ANNARA halalanak masodik év-

forduléjan. Sziviinkben o6rokké
élni fog. Emlékét orzik szerettei.
(4362)

Fajo szivvel emlékeziink és em-
lékeztetiink mindenkit, akik is-

merték, szerették és tisztelték,
hogy dr. PAIZS ELEMER nyugal-
mazott féorvos egy évvel ezelétt,
oktéber 12-én tavozott az él6k
sorabdél. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Ot soha el
nem felejté szerettei. (4348-1)

Soha el nem mulo6 szeretettel em-
lékeziink a marosvasarhelyi KISS
ANNARA sziil. Gall halalanak
harmadik évforduléjan. Nyugod-
jal békében! A gyaszol6 csalad.
(4285)

Ott pihensz, ahol nem faj semmi,
nyugalmadat nem zavarja
semmi. Ha nyugszol is a nehéz
fold alatt, emléked sziviinkben
orokre megmarad.

Fajo6 szivvel emlékeziink oktober
12-én draga édesapamra és
draga gyermekemre, BAKO
DEZSORE halalanak harmadik
évforduldjan. Emlékedet szi-
viink- ben Orizziik. Banatos
fiad, Szabolcs és édesanyad,
Eva. Nyugalmad legyen aldott!
(4375)

ELHALALOZAS

,,Nem mulnak 6k el, kik sziviink-

ben élnek.”

(Juhasz Gyula)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett férj, édesapa, testvér,
TUROS JENO

az UTM-Optika féonoke szive hir-
telen megsziint dobogni. Teme-
tési szertartasa oktéber 12-én 13
orakor lesz a marosvasarhelyi re-
formatus temetében.

Szerettei. (4356-1)

Egy pillanat, és mindennek vége,
olyan gyorsan tavoztal a végte-
lenbe. Maradt a banat és a csen-
des sirhalom, szeretd
sziviinkben az 6rok fajdalom.
Fajdalommal tudatjuk, hogy a
szeretd édesapa, apos, apatars,
rokon, barat és j6 szomszéd, a
csokfalvi sziiletésii

SZOBOSZLAI KALMAN
oktéber 10-én, életének 82. évé-
ben, tiirelemmel viselt szenvedés
utan hirtelen eltavozott koziliink.
Temetésére oktéber 13-an, pén-
teken du. 1 oratol keriil sor a
csokfalvi ravatalozéboél. Pihe-
nése legyen csendes, emléke al-
dott!

A gyaszol6 csalad. (-1)

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondunk mind-
azoknak, akik KOLCSAR (VALE)
IREN tanarné temetésén részt
vettek, sirjara viragot helyeztek
és fajdalmunkban osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (4309-1)

Oktober 9-i, hétféi

lapszamunkban két gyaszjelentés

TEVESEN, egy keretben jelent meg. A sajnalatos hibaért a gya-
szolo csalad szives elnézését kérjiik. A Népujsag

Koszonjiik mindazoknak, akik a
szeretett BALAZS ANDRAS
temetésén részt vettek és
fajdalmunkban osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (4341-1)
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A Dics6szentmartoni Adé6- és Pénzugyi Osztaly

nyilvanos arverést szervez 2017. oktober 24-én 10 orai kezdettel az
intézmény Koztarsasag utca 30. szam alatti székhelyén a kovetkez6 javak
értékesitésére:

1. — Assus laptop, kikialtasi ar 350 lej. Az ANDRAVIA KFT. tulajdonat képezd
javat az allami adossagok behajtasa céljabdl értékesitik.

2.—-1000 W-os utvefuro, kikialtasi ar 230 lej; 800 W-os tvefurd, 165 lej; 777 W-
os Utvefuro, 3 db x 165 lej, 495 lej. AMIFOR KFT-D tulajdonat képezd javakat az
allami addssagok behajtasa céljabdl értékesitik.

3. — 1998-as gyartasu Opel Astra Caravan személygépkocsi, kikialtasi ar 4.125
lej. Az |.I. Szentgyorgyi Janos tulajdonat képezd javat az allami addssagok
behajtasa céljabol értékesitik.

4. — 1500 négyzetméteres beltelek Kund 27. szam alatt, kikialtasi ar 12850 lej. Az
ACUM KFT. tulajdonat képezd ingatlant az allami adéssagok behajtasa céljabol
értékesitik. (Akikialtasi ar nem tartalmazza a héat.)

A pénzugyi eljarasi térvénykdnyvre vonatkozd 2015. évi 207-es  térvény 250.
cikkelye 4. bekezdésének i) pontjanal szerepl6 elbirasok értelmében felkérjik
mindazokat, akik valamilyen cimen jogot formélnak a fenti javakra, hogy
értesitsék err6l a végrehajtot az arverés idépontja elétt.

A fent emlitett jogszabaly 250. cikkelyének 4. bekezdése i) pontja, valamint 7.
cikkelye értelmében a liciten valé részvételhez az ajanlattevék legalabb egy
nappal az arverést megel6zéen nyujtsak be a kdvetkezd iratokat: a vasarlasi
ajanlatukat, a kikialtasi ar 10%-at kitevd részvételi dij kifizetését igazolo iratot — a
pénzt a Dicsészentmartoni Kincstarba az IBAN RO84TREZ4795067XXX001785
szamlara kell atutalni, cimzett a Maros Megyei K6zpénzugyi Hivatal, adészam
4322637 — vagy banki garancialevelet a kikialtasi ar 10%-at kitevé 6sszegrél, az
ajanlattevét képviseld személy meghatalmazasat, romaniai jogi személyek a
Cégbirdsag altal kibocsatott bejegyzési okirat masolatat, kiilfoldi jogi személyek a
bejegyzési okirat roman nyelvi forditdsat, romaniai maganszemélyek a
személyazonossagi igazolvany masolatat, ahhoz, hogy a megszabott helyen és
idében részt vehessenek az arverésen.

Az Andravia Kift., a Mifor Kft., az |.I. Szentgyo6rgyi Janos és az Acum Kft. javainak
arveréserdl szolé kdzlemény kifliggesztésének idépontja: 2017. oktdber 12. A
kézleményt kifuggesztik a Dics6szentmartoni Ado- és Pénzlgyi Osztaly, a
Dics6szentmartoni, Bonyhai, Vamosgalfalvi, Radnéti Polgarmesteri Hivatal, az
adds cégek székhelyén és megjelenik a Kozpénzugyi Minisztérium weboldalan.
Bévebb felvilagositas a végrehajtodi irodaban (Baltatu Gheorghe felligyeld) vagy
a 0265/443-312-es telefonszamon.

llllxxxxlllllxxxxlxlllxxxxxlxlllxxxxlllllxxxxlllllxxxxlxlllxxxxxlxlll‘

Szolgéltatés — Uzleti ajanlat

A GASTROMETAL KFT. UZEMVEZETOT alkalmaz maros-
szentgyorgyi telephelyére. Az 6néletrajzokat a jobs@gastrometal.ro
e-mail-cimre kérjiik kiildeni, illetve a 0728-328-881-es telefonsza-
mon lehet érdeklédni. (60387-1)

A marosvasarhelyi FAN COURIER ALKALMAZ SZAMITO-
GEP-KEZELOKET, ARUMOZGATOKAT rész- és teljes munka-
idére. Kovetelmények: felel6sségérzet, komoly hozzaallas,
rugalmassag. Az onéletrajzokat a kdvetkez6 e-mail-cimre Vérjuk:
hr.tgmures@fancourier.ro Tel. 0265/311-470, 4062-es mellék.
(19400)

SZAKKEPZO TANFOLYAMOK villamosség teriiletén: ANRE,
mester, technikus, villanyszereld. Tel. 0731-150-389. (60428)

ALKALMAZUNK festdpisztolyos tapasztalattal rendelkez6 FES-
TOKET és MUNKASOKAT. Tel. 0744-212-269. (4278-I)

EJSZAKAI SZOLGALATBA alkalmazunk RECEPCIOST koz-
ponti zéondban levé panzidba. Tel. 0744-624-976. (sz.-1)

FELVESZUNK FIATAL HOLGYEKET cukordiszek gyartasara.
Szaktudas nem sziikséges. Tel. 0745-520-408. (19384-1)

A VILA BRAN CLUB (T6rcsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal
rendelkezé: RECEPCIOST gyermekek szamara ANIMATORT;
PINCERT, SZOBALANYT. Tel. 0722-268-866. (60391-)

REGI AJTOK ES ABLAKOK MINOSEGI HO-, POR- ES
HANGSZIGETELESET vallaljuk Németorszagban kifejlesztett
technologiaval. Uj és egyszeri megoldas, tiszta munka, nagytaka-
ritast nem igényel. Tel. 0721-255-006. (H.N.-I)

A MAROSVASARHELYI INRECO EPITOIPARI MAGAN-
CEG KARBANTARTOT/NEHEZGEPSZERELOT alkalmaz. Az
onéletrajzokat az inreco@jinreco.ro e-mail-cimre vagy a 0365/430-
151-es faxszamra varjak. Erdeklédni a 0365/430-150-es telefonsza-
mon. (60431)

A TORDAI CEG alkalmaz MESZAROST és FIATAL SEGED-
MUNKAST. Tel. 0744-644-026. (19426-1)

A TORDAI CEG alkalmaz hus- és hentesaruiizletébe ELADO-
NOT. Tel. 0744-681-130. (19426-1)
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A hires, j6vébe lato KLARA gyogyito és javasasszony
segiteni tud Onnek abban, hogy élete jora forduljon.
Kotéseket, atkokat old fel, kibékiti a szétesett csaladokat,
cégeket ment meg a csédtdl, sikert visz a hazhoz és
nyereségessé  teszi a vallalkozast, ellzi a
szerencsétlenséget, segit impotencia, alkoholizmus,
epilepszia, meddéség, depresszid, egyéb betegség esetén,
sikert hoz a szerelembe. Minden problémajat megoldja, az
eseteket diszkrécioval kezeli.

Koszonetnyilvanitasok: a vasarhelyi Marina kdszoni
Klaranak, hogy férjét kigydgyitotta az alkoholizmusbdl;
Corina Bukarestben kétévi kuldénélés utdn kibékilt 1 '
kedvesével; Németorszagban Klaus ismét feleségével él,

és sikeres Uzletember lett; Ferenc Olaszorszagban kigyogyult a depressziobol, 7
év utan megnésiilt; Constantin Kolozsvaron Ujra a csaladjaval van; Cristian
Nagyvaradon 6sszehazasodhatott szerelmével; az amerikai George sikeres
vallalkozas tulajdonosa.

Hivjak bizalommal, Klara asszony 100% garanciat vallal munkajaért.

Tel. 0755-270-381. (Fizetett hirdetés: mp.)

Pénzigyminisztérium

Ado- és Pénzlgyi Hivatal

Brassoi Regionalis Pénziigyi Féigazgatésag

Maros Megyei K6zpénziigyi Hivatal

Jogi személyek kényszervégrehajtasi osztalya

Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 1-3. szam, tel.: 0265/250-982, fax: 0265/261-093, e-mail: lorand.suba.ms@anaf.ro

Eladasi kozlemény

A Maros Megyei K6zpénzugyi Hivatal székhelyén (Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 1-3. szam) 2017. oktober 24-én 11
orai kezdettel nyilvanos arverésen értékesiti az alabbi cégek javait, az allami adéssagok behajtasa érdekében:
MIBCO SERVICE KFT., CUI 2851402, Marosvasarhely, Sarguintei utca 16/13. szam, Maros megye — végrehajtasi dosszié
M73
— Dacia SD LSDEJ, gyartasi év 2005, a motor szériaszama D001068, alvazszama UU1LSDEJH34578732, torzskdonyvszama
E733160, 1650 kdbcentis, rendszama MS-81-MIB, kék, kikialtasi ar 6.750 lej + 19% héa
Akikialtasi ar a felértékelési ar 50%-at jelenti, IV. licit.
Afent emlitett ingdsag nincs elzalogositva. Nincs évas a végrehaijtas ellen. A végrehajtasban levé 6sszeg 9.675 lej, a cég nem
héafizeto.
HOTSALE EUROPE KFT., CUI 27395492, Marosvasarhely, Paring utca 58/14., Maros megye, végrehajtasi dosszié H496
— hatrészes irodai butorzat (archivalo), kikialtasi ar 60 lej + 19% héa
— Canon C2020L nyomtatd, 1.000 lej + 19% héa
—DL-272358739 R210 szerver, 750 lej + 19% héa
A kikialtasi ar a felértékelési ar 50%-at jelenti, Ill. licit. A fenti ingdésagok nincsenek elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas
ellen. Avégrehajtasban levd 6sszeg 138.557 lej, a cég nem héafizeto.
CONSTRUCTII INGINERESTI KFT., CUI 14720613, Marosvasarhely, 1918. December 1. ut 30/5. szam, Maros megye -
végrehajtasi dosszié C1165
— MST M544 tipust buldoexkavator, 59.432 lej + 19% héa
A kikialtasi ar a felértékelési ar 50%-at jelenti, Ill. licit. Az ingdsag nincs elzalogositva. Nincs évas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 57.677 lej, a cég héafizets.
RAIANIZ KFT., Naznanfalva, Liliom utca 9/C, Maros megye, CIF 30395450, végrehajtasi dosszié R1339
— 124L470 tipusu Scania tehervontatd, 2002-es gyartasu, azonositészama XLER4X20004483927, homologalasi szama
BJSC311111J69R3, DT 13.02 motor, szériaszama 1179553, 11.705 kdbcentis, dizel, rendszama MS-11-JCE, fehér, komplett,
normal kopas, 25.500 lej + 19% héa
— Onlrités félpotkocsi, LANGENDORF SKA 24/26, 1992-es gyartasu, azonositészama 17179, homologalasi szama
D3LA1E0011J4800, szirke-piros szind, 15.750 lej + 19% héa
Akikialtasi ar a felértékelési ar 75%-at jelenti, Il. licit. Az ingdsagok nincsenek elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 34.677 lej, a cég héafizetd.
MAROSVASARHELYI GYUMOLCSTERMESZTO ES KISERLETI ALLOMAS, CIF 1196828, Marosvéasarhely, Legeld utca
1., Maros megye, végrehajtasi dosszié S664
—félautomata hidmérleg, 8.100 lej + 19% héa
— onrakodo utanfutd, 1.575 lej + 19% héa
— 3 t-as emel6targonca, hianyzé alkatrészekkel, nem mikoddéképes, 3.750 lej + 19% héa
—VN-P 1200 LT 6nt6z6készulék, 1.350 lej + 19% héa
Akikialtasi ar a felértékelési ar 75%-at jelenti, Il. licit. Az ingésagok nincsenek elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 2.022.909 lej, a cég héafizets.
MAROSVASARHELYI GYUMOLCSTERMESZTO ES KiSERLETI ALLOMAS, CIF 1196828, Marosvasarhely, Legeld utca
1., Maros megye, végrehajtasi dosszié S664
— 3000 I-es pocegddor-szippanto, 2.560 lej + 19% héa
A kikialtasi ar a felértékelési arat jelenti, I. licit. Az ingésag nincs elzalogositva. Nincs évas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 2.022.909 lej, a cég héafizetd.
MULTICOM IMPEX KFT., CUI 2528372, Marosvasarhely, Cutezantei utca 81/14., Maros megye, végrehajtasi dosszié M20
— 1866 négyzetméteres beltelek, kataszterszama 455/1, telekkdnyvszama 53856, régi telekkdnyvszama 2636/N,
Marosszentanna kézségben, Udvarfalvan, kikialtasi ar 58.211 lej.
Akikialtasi ar a felértékelési ar 75%-at jelenti, Il licit. Az emlitett ingatlan nincs elzalogositva. Nincs évas a végrehaijtas ellen.
Avégrehajtasban levé 0sszeg 130.123 lej, a cég héafizetd.
COROLLAKEFT., CUI 15864528, Marosvasarhely, Cibinului utca 13/A, Maros megye, végrehajtasi dosszié szama C1397
— Opel Combo BE11, rendszama MS-08-XIB, homologalasi szama AFPL141511C85E3/2006, azonositészama
WOLOXCF0663007217, dizel, fehér, torzskdnyvszama E838614, miikdddképes, 5.460 lej + 19% héa
— Volkswagen haszonjarm(, rendszama MS-09-PNK, homologéalasi szama BF12111F11UB5E3/2007, azonositdszama
WV12Z2Z7HZ7H007013, dizel, fehér, térzskonyvszama E782147, 14.094 lej + 19% héa
A kikialtasi ar a felértékelési ar 75%-at jelenti, 1. licit. A fenti ingdsagok nincsenek elzélogositva. Nincs 6vas a végrehajtas
ellen. Avégrehajtasban levd 6sszeg 44.010 lej, a cég héafizetd.
SUBTRANSCON KFT., CUI 10527220, Marosvasarhely, 1918. December 1. it 188/7., Maros megye, végrehajtasi dosszié
S760
—IP260D pneumatikus dugattyu, 2015-6s gyartas, 27.900 lej + 19% héa
A kikialtasi ar a felértékelési ar 75%-at jelenti, II. licit. Az ingdsag nincs elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levé 6sszeg 98.962 lej, a cég héafizetd.
BLUE WORLD KFT., CUI 15636384, Marosvasarhely, 1918. December 1. Ut 117 A/1, Maros megye, végrehajtasi dosszié
szama B617
— DS 3060T tipusu Portotecnica vizsugaras tisztitoberendezés, 1.331 lej + 19% héa
— Kantzle tipusu vizsugaras tisztitéberendezés, 1.312 lej + 19% héa
Akikialtasi ar a felértékelési arat jelenti, I. licit. A fenti ingdsagok nincsenek elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 4.803 lej, a cég héafizetd.
BLUE INDACO TEXTILE KFT., CUI 35309590, Marosvasarhely, Marcius 8. utca 34., Maros megye, végrehjatasi dosszié
szama B1664
—VIBE MAC szurfilalogép, 16.217 lej + 19% héa
— Beisler tipusu szurfilalogep, 21.497 lej + 19% héa
—gomblyukvago gép, 7.924 lej + 19% héa

A kikialtasi ar a felértékelési arat jelenti, I. licit. Az ingdsagok nincsenek elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 596.596 lej, a cég héafizets.
TRANS LOGISTIC COMPANY KFT., CUI 11024544, Marosvasarhely, Raktar utca 4., Maros megye, végrehajtasi dosszié
szama T464
— 638/Vito 110D tipusu Mercedes Benz Vito haszonjarm(i, azonositészama VSA63807413084616, homologalasi szama
BFME171N11B61E2/1997, dizel, piros, kikialtasi ar 5.100 lej + 19% héa

A kikialtasi ar a felértékelési arat jelenti, I. licit. Az ingdsag nincs elzalogositva. Nincs 6vas a végrehajtas ellen. A
végrehajtasban levd 6sszeg 44.396 lej, a cég héafizetd.
*A héat illeté szabalyokat és aranyokat, amelyeket az ingatlanok/ingésagok esetében alkalmaznak, a 2015. évi 227-es, az
adotorvenykonyvre vonatkozo térvény tartalmazza.
Felkérink mindenkit, aki valamilyen cimen jogot formal a fent emlitett javakra, hogy értesitse errél a végrehajtot a licit
idépontja el6tt.
A vasarlasban érdekelteket felkérjik, hogy az arverés el6tti napig mutassak be a kdvetkezd iratokat: vasarlasi ajanlat, az
indulasi ar 10%-at kitevé részvételi dij kifizetését igazolé dokumentum (az 6sszeget a marosvasarhelyi Allami Kincstéarhoz kell
befizetni, szamlaszam: IBAN RO62TREZ4765067XXX014298, adoszam 4322637), az ajanlattevét képviseld személy
meghatalmazasat, roman jogi személyek a Cégbirdsag altal kibocsatott cégbejegyzési okirat masolatat, kulféldi jogi
személyek a cégbejegyzési okirat roman nyelvi forditasat, roman maganszemélyek a személyazonossagi igazolvany
masolatat.
Jelen okirat a kdzléstdl vagy tudomasulvételtdl szamitott 15 napon bellil megfellebbezhet az illetékes birésagon, a 2015. évi
207-es Ujrak6zdlt, médositott és kiegészitett torvény pénzigyi eljarasi térvénykdnyvre vonatkoz6 260. és 261. cikkelye
értelmében.
A 2015. évi 207-es, Ujrakdzdlt, modositott és kiegészitett torvény pénzigyi eljarasi torvénykonyvre vonatkozo 9. cikkelye 2.
bekezdésének d pontja értelmében a végrehajtas alatt all6 addfizetd meghallgatasa nem kotelezd.
B&vebb tajékoztatas a hivatal székhelyén vagy a 0265/250-982-es telefonszamon, 166, 179-es mellék.
Jelen kdzlemény kifluggesztésének datuma: 2017. oktober 12.

Dénes Irén, a kdozpénziigyi hivatal helyettes vezetdje Cimpeanu Carolina osztalyvezeté
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A Surub Trade Kft. csavargyaraba keresiink munkatarsakat
a kovetkezé munkakdrbe:
gépbeallito, gépkezelo

Amit kindlunk:

* stabil, modern munkahely
» allando fejlodési lehetdség
* versenyképes bérezés

Elvarasaink:

» megbizhatosag
* pontossag

* lojalitas

* tanulékonysag

Elény: miszaki rajz alapfoku ismerete, lakatos, esztergalyos,
fémforgacsold vagy fémmegmunkalo szakképesités.

A gépek kezeléséhez a betanitast biztositjuk.

Onéletrajzok leadhatok személyesen a Surtec aruhaz vevo-
szolgélatan (,,Gyartds — gépbedllité” megjeldléssel) a Dozsa
Gyorgy utca 145/a alatt vagy Cserefalva 115. szam alatt, illetve
e-mailben: productie@surubtrade.ro. Tovabbi informacio a
0745-043-920-as telefonszamon.

Kozlemény

A Coral Impex Kft. felhivja a lakossag figyelmét, hogy oktober
12—13-dn ragcsaloirtasra keriil sor Marosvasarhelyen, kozteriileten,
a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatallal kotott 2011. szeptem-
ber 13-i 313-as koncesszios szerzodés alapjan.

Az idétartam valtozhat az idéjaras fiiggvényében.

A felhasznialand6 szer hatéanyaga a brodifacoum, az Egészség-
iigyi Minisztérium altal engedélyezett, mérgezés szempontjabol ar-
talmasnak (Xn) és irritalonak (Xi) mindsiil, ellenszere a K1-vitamin.

Kérjiik, hogy fokozottan figyeljenek a gyerekekre és hazialla-
tokra, a balesetek elkeriilése végett.

Ha mégis a szervezetiikbe keriilne a szer, azonnal jelentkezzenek
a marosvasarhelyi nagykorhaz siirgésségi osztalyan kezelésre.

Az esetleges nézeteltérések elkeriilése érdekében emlékeztetiink,
hogy a Coral Impex Kft. az egyetlen engedélyezett tarsasag, amely
ragesalo-, rovarirtast és fertétlenitést végezhet Marosvasarhelyen
kozteriileten, lakotarsulasoknal, maganhazaknal és gazdasagi egy-
ségeknél egyarant.
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Meghosszabbitottak
a jégkorszakrol sz6l6 kiallitast

A Maros Megyei Mizeum természetrajzi osztalyan (Horea
utca 24. szam) a vakacio elott megnyilt jégkorszakrél sz616 ki-
allitas oktober 29-ig latogathatd, kedden és pénteken
9 és 16, szombaton 9-14, mig vasarnap 9-13 ora kozott.
Az elsésorban gyerekeknek, de felnétteknek is ajanlott tarlaton
korabeli fosszilidkat, rekonstrualt dllatokat és a jégkorszakhoz
kot6do hasznos informaciokat lathatnak, olvashatnak a
latogatok.

Maros Megyei Tanacs
Elnok

2017. oktoéber 11-i
444, szamu rendelet

a Maros Megyei Tanacs nyilvanos, rendkiviili
ililésének osszehivasarol 2017. oktéber 13-an 13
orara

A Maros Megyei Tanacs elnoke,

az utélag modositott és kiegészitett, ujrakozolt, a
helyi kozigazgatasra vonatkozé 2001. évi 215-0s
szamu torvény 94. cikkelyének 2), 3), 5), 7) és 8)
bekezdése, valamint 106. cikkelyének 1) bekez-
dése értelmében

elrendeli:

Egyetlen szakasz: A Maros Megyei Tanacsot nyilva-
nos, rendkiviili iilésre hivja ossze 2017. oktober
13-an 13 orara, a kozigazgatasi palota nagy gy-
léstermébe, a kovetkez6

napirenddel:

1. Hatarozattervezet Miklea Hajnal-Katalinnak a

Maros Megyei Szocialis Ellatasi és Gyermekvédelmi

_ Igazgatosag vezérigazgatoi tisztségébe torténo ki-
A‘ nevezésérol.

2. Kérdések, interpellaciok, valaszok, vélemé-

¥ nyek.

Ty

l Péter Ferenc
elnok

Ellenjegyzi:
Paul Cosma jegyz6
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Néha irndl, vagy csak egy szép naplora vagysz?

Az Ures kinyvek egyedi boritéi
Kiirti Andrea, Rofusz Kinga, Orosz Annabella, Bajko Attila
és Korossy Erika munkdjat dicsérik, a tartalmat rad bizzuk!

Ures konyvek sorozatunk tijdonsagokkal béviilt!
Az igényes kivitelezésii, cérnafiizott, keménytablds konyvek
megvasdrolhatok
a Gutenberg konyvesboltokban,
illetve megrendelheték

a www.gutenbergkonyvesbolt.ro webdruhdzban.

Hagyomanyvos recepiek
termeszetes
alaparmyagokbol |
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A Népujsag
hirdetési
irodajaban

felvesziink
APROHIRDETEST
a kolozsvari
SZABADSAGBA,
a csikszeredai
HARGITA
NEPEBE,

a sepsiszentgyorgyi
HAROMSZEKBE
és az aradi
NYUGATI
JELENBE.

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Romtelecom-tudakozd
- informécid
- ltalénos
+ Kézpontositott tigyelet
(Renddrség, Tiizoltdsag, SMURD,
Csenddrség, Mentéallomas): 112

- 118932
-118-800

+Renddrség -0265/202-305
+ SMURD (betegekkel

kapcsolatos informéciok) -0265/210-110
+ Stirgésségi szolgalat:

- gyermekeknek -0265/210-177

+ Optika-Optofarm -0265/212-304

-0265/312 436

-0265/250-120

-0265/263 351

+ Optolens szemsebészet -0265/263-351

+ Marmed -0265/250-344

jérébeteg-rendeld: -0756-468-658

-0729-024-380

Labor -0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

+ Dora Optics -0733-553-976
+ Dora Medicals -0265/212-971
+ Radiolégia, echografia
Dr. Jeremids Istvan - 0265/222- 446
+ Lézerakupunktlra -0722-885-851
+ Emma vendégl6,
hidegtalak készitése -0265/263-021
+ Prefektira -0265/266-801
+RDS-RCS -0365/400-401
-0365/400-404
+ Aramszolgattato vallalat -(0800-801-929
- vidék -0265/269-667
+ Delgaz Grid -0265/200-928
-0800/800 928
+Aquaserv.
- hideg viz-csatoma -0265/215-702
- kdzonségszolgalat -0265/208-888
- kbzpont -0265/208-800
-08008 208-388
+ Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
+ Vastitallomas -0265/236-284
« Tavolsagi buszallomas -0265/237-774

« Vi Kit.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professziondlis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas -0265/215-119
-0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, -0745-606-215
koszortk -0745-606-269
és halottszallitas -0745-609-830
+ Melinda temetkezés -0741-615-661
arom. katolikus temet6
terlletén,
telies korli szolgaltatas -0740-263-907
+ Maros megyei RMDSZ -0265/264-442
-0265/262-907
+ Thomas Hux sofSriskola - 0741235239,
-0365/882-842
+ UvegHtiikor szerelése,
hézhoz szallitas -0265/248-430
Utazasi irodak
- MAORI turisztikai iroda -0365/440-528
www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
- Transervice -0265/216-242
-World Travel Shop -0265/216-763
turisztikai iroda -0265/269-900
- Balint-Trans -0745-611-999
9-176. -0265/255-092
- Intertours -0265/264-011
Royal GTS -0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday -0365/449-833,
-0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0772-068-684
Méltanyos reklamdij fejében

allando szerepldje lehet
aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a20265/268 854-es telefonon.




